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WORKSHOP 

Desiring narration, narrating desire: la scrittura
tra corpo, immaginazione e linguaggio

Aula informatica di Lettere

Ore 14:00

Il workshop nasce dalla consapevolezza che la scrittura è un processo complesso, coinvolge anche 
corpo, emozioni e immaginazione, oltre alla dimensione cognitiva. La narrazione è intesa come 
esperienza vissuta, in cui il corpo orienta il linguaggio. In un setting destrutturato, l’esperienza 
propone pratiche di embodied writing dove il desiderio diventa motore della scrittura. Attraverso 
esercizi corporei e momenti di scrittura spontanea, si intrecciano percezione, movimento e parola 
con l’obiettivo di superare una visione della scrittura puramente tecnica e cognitiva attraverso 
pratiche di ascolto corporeo.
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Accoglienza e presentazione dell’approccio di embodied writing

Attivazione corporea e centratura

Esperienza immersiva e pratiche guidate di scrittura embodied

Riflessione finale e integrazione

Ore 14:00
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