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VERBALE DELLA COMMISSIONE GIUDICATRICE DELLA PROCEDURA DI
CHIAMATA AI SENSI DELL’ART. 24, COMMA 6, LEGGE 240/2010 A N. 1 POSTO DI
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI SECONDA FASCIA (Bando D.R. n. 94/2025)
DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE, SOCIALI E DELLA SALUTE -

Gruppo Scientifico Disciplinare (GSD) 06/MEDF-01 Scienze dell’esercizio fisico e dello sport
Settore Scientifico-disciplinare MEDF-0I/B Metodi e didattiche delle attivita sportive

(Ex D.M. 855/2015 Settore Concorsuale: 06/N2: Scienze dell'esercizio fisico e dello sport - Settore
Scientifico-Disciplinare: M-EDF/02: Metodi e didattiche delle attivita sportive)

Verbale dell’adunanza del 20 marzo 2025 svoltasi per via telematica

Alle ore 18:00 del giorno 20 marzo 2025, la Commissione giudicatrice della procedura di
valutazione riportata in epigrafe, nominata con Decreto Rettorale n. 218 del 13 marzo 2025,
pubblicato sul sito web dell’ Ateneo in data 13 marzo 2025, cosi composta:

- Prof.ssa Cristina Cortis, professore di prima fascia Gruppo Scientifico Disciplinare (GSD)
06/MEDF-01 Scienze dell’esercizio fisico ¢ dello sport, Settore Scientifico-disciplinare
MEDF-0I/B Metodi e didattiche delle attivita sportive (Ex D.M. 855/2015 Settore
Concorsuale: 06/N2: Scienze dell’esercizio fisico e dello sport - Settore Scientifico-
Disciplinare: M-EDF/02: Metodi e didattiche delle attivita sportive) presso 1’Universita degli
Studi di Cassino e del Lazio Meridionale;

- Prof.ssa Laura Capranica, professore di prima fascia Gruppo Scientifico Disciplinare (GSD)
06/MEDF-01 Scienze dell’esercizio fisico e dello sport, Settore Scientifico-disciplinare
MEDF-0I/B Metodi e didattiche delle attivita sportive (Ex D.M. 855/2015 Settore
Concorsuale: 06/N2: Scienze dell’esercizio fisico ¢ dello sport - Settore Scientifico-
Disciplinare: M-EDF/02: Metodi e didattiche delle attivita sportive) presso 1’Universita degli
Studi di Roma “Foro Italico”;

- Prof. Fiorenzo Moscatelli, professore di prima fascia Gruppo Scientifico Disciplinare (GSD)
06/MEDF-01 Scienze dell’esercizio fisico e dello sport, Settore Scientifico-disciplinare
MEDF-0I/B Metodi e didattiche delle attivita sportive (Ex D.M. 855/2015 Settore
Concorsuale: 06/N2: Scienze dell’esercizio fisico e dello sport - Settore Scientifico-
Disciplinare: M-EDF/02: Metodi e didattiche delle attivita sportive) presso 1’Universita
Telematica Pegaso;

si € riunita avvalendosi di strumenti telematici di lavoro collegiale, collegandosi ognuno dalla
postazione specificata di seguito:

- Prof.ssa Cristina Cortis presso il proprio studio, utilizzando le risorse informatiche costituite
dalla casella di posta elettronica c.cortis@unicas.it;

- Prof.ssa Laura Capranica presso il proprio studio, utilizzando le risorse informatiche costituite
dalla casella di posta elettronica laura.capranica@uniroma4.it;

- Prof. Fiorenzo Moscatelli presso il proprio studio, utilizzando le risorse informatiche
costituite dalla casella di posta elettronica fiorenzo.moscatelli@unipegaso.it.

| Commissari, accedendo a PICA, esaminano il nominativo del candidato che risulta essere:

1. ANGELO RODIO, nato

I Commissari, esaminato il nominativo del candidato di cui a tale elenco, dichiarano di non
trovarsi in nessuna delle situazioni di incompatibilita previste dagli artt. 51 e 52 del codice di
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procedura civile; in particolare di non aver alcun vincolo di parentela o affinita fino al quarto grado
incluso con i candidati (All. 1a-1b-1c).

La Commissione ¢ chiamata a valutare i titoli e le pubblicazioni del dott. Angelo Rodio,
ricercatore a tempo indeterminato Gruppo Scientifico Disciplinare (GSD) 06/MEDF-01 Scienze
dell’esercizio fisico e dello sport, Settore Scientifico-disciplinare MEDF-01/B Metodi e didattiche
delle attivita sportive (Ex D.M. 855/2015 Settore Concorsuale: 06/N2: Scienze dell'esercizio fisico e
dello sport - Settore Scientifico-Disciplinare: M-EDF/02: Metodi e didattiche delle attivita sportive)
presso il Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute dell’Universita degli Studi di Cassino
e del Lazio Meridionale, in possesso dell’Abilitazione Scientifica Nazionale nel medesimo settore
concorsuale, ai fini del suo inquadramento nel ruolo dei professori associati, ai sensi dell’art. 24,
comma 6, della Legge 240/2010.

La Commissione prende atto che il termine per la conclusione dei lavori é fissato in due mesi
dal decreto rettorale di nomina.

La valutazione dei titoli e delle pubblicazioni avverra mediante la formulazione di un giudizio
individuale da parte dei singoli Commissari e di uno collegiale espresso dall’intera Commissione.

La Commissione, con deliberazione assunta a maggioranza dei componenti o all’'unanimita,
dichiarera inequivocabilmente che il candidato sia idoneo alla chiamata nel ruolo dei professori di 1l
fascia.

Ognuno dei membri della Commissione dichiara di essere stato abilitato (in PICA) alla visione
della seguente documentazione:

e il curriculum vitae contenente ’elenco dei titoli, I’elenco delle pubblicazioni e delle attivita svolte,
in forma di dichiarazione datata e firmata - resa ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000
- sulla veridicita di quanto dichiarato;

e e pubblicazioni che il candidato ha voluto porre all’esame della Commissione.

La Commissione procede ad esprimere le proprie valutazioni sui titoli e le pubblicazioni
presentati dal dott. Angelo Rodio:

Il Candidato dr. Angelo Rodio, Ricercatore Universitario presso il Dipartimento Scienze Umane,
Sociali e della Salute dell’Universita degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale, presenta ampia
e ben documentata attivita accademica di coordinamento di corsi di laurea, di dottorato di ricerca, e
di responsabilita di laboratori di ricerca. Costante nel tempo I’attivita didattica e di accompagnamento
degli studenti. Le tematiche di ricerca del Candidato sono state sintetizzate in 60 prodotti scientifici
su riviste indicizzate, con un H-index di 17 (fonte Scopus). Le 12 pubblicazioni presentate sono
riferibili alle tematiche del SSD oggetto della presente procedura, dove il Candidato presenta sempre
ruoli rilevanti di primo, ultimo e secondo coautore.

Il candidato Angelo Rodio, Ricercatore confermato in Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive
(SSD MEDF-01/B), vanta un profilo accademico altamente qualificato e coerente con il settore di
riferimento. Ha svolto ininterrottamente attivita didattica dal 2001 nei corsi di Scienze Motorie
dell’Universita di Cassino, ricoprendo anche ruoli di coordinamento in corsi di laurea e dottorato. Ha
tenuto insegnamenti fondamentali, curando anche esercitazioni pratiche, e seguito numerose tesi. Ha
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partecipato a progetti di ricerca nazionali (BRIC-INAL, PRIN) e ha diretto laboratori scientifici. La
sua produzione scientifica complessiva comprende 60 pubblicazioni indicizzate, 766 citazioni € un
H-index di 17, ricevendo anche il premio “Cassinis” FMSI nel 2006.

Il dott. Angelo Rodio, Ricercatore confermato nel settore MEDF-01/B, ha maturato un’ampia
esperienza didattica e scientifica, in linea con le tematiche del settore concorsuale. Dal 2001 svolge
attivita didattica nei corsi di laurea in Scienze Motorie presso 1’Universita degli Studi di Cassino e
del Lazio Meridionale, svolgendo incarichi di relatore di tesi e tutor. Ha assunto ruoli di responsabilita
accademica, in qualita di vicepresidente di corso di laurea, coordinatore di dottorato e responsabile
scientifico di laboratori di ricerca. Ha partecipato come responsabile di unita operativa a progetti
BRIC-INAL e PRIN. La produzione scientifica del candidato comprende: 60 pubblicazioni su riviste
internazionali indicizzate; 766 citazioni totali e H-index 17. Nel 2006 ha ricevuto il premio “Cassinis”
dalla Federazione Medico Sportiva Italiana per la miglior pubblicazione su “Medicina dello Sport”.

Giudizio collegiale:

I1 Candidato Angelo Rodio ¢ Ricercatore confermato di Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive,
SSD MEDF-01/B (gia M-EDF/02, SC 06/N2) presso il Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e
della Salute dell’Universita degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale. Il profilo accademico,
scientifico e didattico ¢ coerente con le tematiche proprie del settore oggetto della presente procedura
ed ¢ congruente con gli obiettivi e le finalita didattiche e di ricerca indicate nel bando. Il candidato
presenta un profilo accademico di elevata qualificazione, contraddistinto da una carriera didattica e
scientifica ampia, articolata e coerente con il settore concorsuale di riferimento. Dall’anno 2001 ad
oggi ha svolto ininterrottamente attivita di docenza presso 1’Universita degli Studi di Cassino e del
Lazio Meridionale, nei Corsi di Laurea Triennale e Magistrale in Scienze Motorie, dimostrando
continuita e impegno nella formazione degli studenti, oltreché aver svolto diverse attivita universitarie
di coordinamento come Vicepresidente di Corso di Laurea, Coordinatore € Membro di corsi di
dottorato. E stato titolare di numerosi insegnamenti fondamentali nell’area delle scienze dell’esercizio
fisico, quali Fisiologia Umana, Alimentazione e Nutrizione Umana, Fisiologia della Nocicezione,
Medicina dello Sport, Teoria e tecnica di valutazione funzionale in laboratorio e sul campo, e Attivita
motorie per diversamente abili, curando personalmente sia la parte teorica sia quella pratica,
attraverso attivita di esercitazione in laboratorio e sul campo. Oltre all’impegno nella didattica
frontale, ha svolto in modo costante attivita di tutor e relatore di tesi di laurea triennale e magistrale.
11 Dott. Rodio ha partecipato a diversi progetti di ricerca nazionali, finanziati su base competitiva. E
stato responsabile di unita operative nei progetti BRIC-INAL 2019 e 2023, e ha preso parte a progetti
PRIN nel 2015 e nel 2022. Ha diretto per oltre quindici anni il Laboratorio di Fisiologia dell’Esercizio
Fisico e dello Sport “Marco Marchetti”, e dal 2022 coordina un nuovo laboratorio multidisciplinare
in linea con le tematiche del PNRR. La partecipazione come relatore a congressi € convegni nazionali
e internazionali ¢ stata costante. Nel 2006 ha conseguito il Premio “Cassinis” conferito dalla
Federazione Medico Sportiva Italiana per il miglior lavoro scientifico pubblicato su “Medicina dello
Sport”. Inoltre, presenta diverse collaborazioni con importanti aziende del settore sportivo.

La produzione scientifica complessiva del candidato risulta ampia, costante e altamente qualificata,
con 60 pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate, 766 citazioni totali e 17 di H-index (fonte
Scopus). In tutte le 12 pubblicazioni presentate il candidato presenta una posizione prominente, con
5 pubblicazioni di cui ¢ ultimo autore, 4 il primo e 3 il secondo. Le 12 pubblicazioni trattano tematiche
coerenti con il SSD oggetto della presente procedura, alla fisiologia applicata allo sport, nonché
all’uso di tecnologie avanzate per il monitoraggio della salute e della prestazione sportiva.
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Pertanto, la Commissione - ai sensi dell’art. 24, comma 6, della Legge 240/2010 - dichiara
all’unanimita dei componenti che il dott. Angelo Rodio ¢ idoneo a svolgere le funzioni di
professore di Il fascia per il Gruppo Scientifico Disciplinare (GSD) 06/MEDF-01 Scienze
dell’esercizio fisico e dello sport, Settore Scientifico-disciplinare MEDF-0I/B Metodi e
didattiche delle attivita sportive (Ex D.M. 855/2015 Settore Concorsuale: 06/N2: Scienze
dell'esercizio fisico e dello sport - Settore Scientifico-Disciplinare: M-EDF/02: Metodi e
didattiche delle attivita sportive).

Il testo del presente verbale, concordato tra i membri della Commissione attraverso lo scambio
di messaggi di posta elettronica, é stato dai medesimi approvato e sottoscritto tramite le dichiarazioni
di concordanza allegate (All. 2 e 3).

La Commissione da mandato alla prof.ssa Cristina Cortis di trasmettere all’ Ateneo il presente
verbale, con tutti gli allegati, comprese le dichiarazioni di consenso che avranno valore di
sottoscrizione del presente verbale e dei relativi allegati.

La seduta ¢ tolta alle ore 19:55.

La Commissione:

prof.ssa Laura Capranica (Presidente)

prof. Fiorenzo Moscatelli (Componente)

prof.ssa Cristina Cortis (Segretario)
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