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Corso di Laurea in Scienze Motorie L-22
[bookmark: _heading=h.sswd01ytujmp]Modello per la “Prova Finale”

	Istruzioni
Il/la candidato/a dovrà elaborare una relazione che analizzi un articolo scientifico concordato con un docente del corso di studi e ne esplori le applicazioni pratiche nel contesto delle scienze motorie. L’obiettivo è evidenziare come i risultati dello studio possano essere concretamente utilizzati in ambito professionale, collegandoli alle conoscenze acquisite nel corso di studi e all’esperienza diretta maturata durante il percorso di studi triennale L-22

Esempi di argomenti e applicazioni pratiche Di seguito alcuni esempi di articoli scientifici e relative applicazioni pratiche per diverse aree disciplinari:
· Biochimica: Articolo sugli effetti dell’attività fisica sulla modulazione di processi molecolari e cellulari. Applicazione pratica: proposta di strategie e protocolli mirati per  ottimizzare la risposta biochimica di adattamento negli atleti.
· Fisiologia: Studio sugli effetti dell’allenamento HIIT sulla capacità aerobica. Applicazione pratica: progettazione di una sessione di allenamento HIIT per atleti di sport di squadra.
· Teoria dell’allenamento: Articolo sulle metodologie di periodizzazione dell’allenamento. Applicazione pratica: strutturazione di un microciclo di allenamento per una disciplina sportiva specifica.
· Psicologia: Ricerca sull’ansia pre-gara negli atleti. Applicazione pratica: proposta di tecniche di gestione dello stress per migliorare la performance.
· Pedagogia: Studio sull'importanza del gioco nei processi di apprendimento motorio nei bambini. Applicazione pratica: progettazione di attività ludico-motorie per favorire lo sviluppo delle capacità coordinative e cognitive nei bambini in età prescolare.
· Igiene: Articolo sulle strategie di prevenzione degli infortuni nei contesti sportivi. Applicazione pratica: sviluppo di un programma di riscaldamento e stretching mirato alla prevenzione.
· Economia: Studio sull’impatto economico degli eventi sportivi a livello locale. Applicazione pratica: analisi di un evento sportivo con simulazione del ritorno economico per il territorio.
· Diritto: Articolo sulla responsabilità legale dell’istruttore sportivo. Applicazione pratica: elaborazione di linee guida per garantire la sicurezza e il rispetto della normativa negli allenamenti.

L’applicazione pratica potrebbe essere anche presentata con un caso studio.
Esempi di casi studio L’applicazione pratica potrà essere presentata anche attraverso un caso studio, che permetta di analizzare situazioni reali o simulate per evidenziare l’applicazione concreta dei principi teorici. Ad esempio:
· Analisi dell’efficacia di un programma di allenamento per la prevenzione degli infortuni in una squadra di calcio giovanile, basato sui dati raccolti nel corso della stagione.
· Studio di un caso di overtraining in un atleta di endurance, con l’elaborazione di strategie di recupero e adattamento del carico di allenamento.
· Valutazione dell’impatto di un intervento psicologico su un atleta con elevata ansia da prestazione, attraverso test prima e dopo l’intervento.
· Simulazione della gestione economica di un piccolo evento sportivo locale, analizzando le spese, i ricavi e il potenziale impatto turistico.
· Analisi di un caso giuridico riguardante la responsabilità di un istruttore sportivo in seguito a un infortunio, con discussione sulle implicazioni normative.

Indicazioni sul formato:
Lunghezza: massimo 1000 parole (esclusa bibliografia ed eventuali allegati)
Carattere Testo: Times New Roman
Dimensione Testo: 12
Interlinea: 1
La bibliografia (fortemente consigliata) e gli eventuali allegati sono considerati come testo aggiuntivo rispetto la lunghezza prevista e, pertanto, non hanno limiti. 
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Svolgimento
	Introduzione (massimo 50 parole)
-Breve presentazione dell’articolo analizzato
-Scopo principale dello studio.

	





	Materiali e metodi (massimo 50 parole)
-Breve descrizione della metodologia utilizzata nell’articolo

	






	Risultati e Discussione (massimo 100 parole)
- Sintesi e commento dei risultati dell’articolo

	







	Applicazioni Pratiche (massimo 800 parole)
- Come i risultati dello studio possono essere applicati nella pratica professionale delle scienze motorie.


- Implicazioni per allenatori, preparatori atletici, chinesiologi, educatori motori o altri professionisti del settore.


Esempi concreti di utilizzo delle informazioni in contesti reali, facendo riferimento al tirocinio svolto, a un'esperienza pratica seguita durante il triennio (es. programmazione dell’allenamento, strategie di recupero, prevenzione degli infortuni, attività ludico-motoria per bambini, inclusione attraverso il movimento, adattamenti per specifiche fasce d’età o abilità) o ad un caso studio.
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