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Presentazione
Il Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute 

(DiSUSS) è uno spazio aperto e inclusivo in cui la 

ricerca scientifica si intreccia in modo organico con la 

didattica, stimolando un vivo confronto tra culture, 

saperi e sensibilità diverse.

Caratterizzato da una profonda vocazione 

interdisciplinare, il DiSUSS riunisce specialisti di 

ambito sociologico, psicologico, pedagogico, 

umanistico, biomedico e delle scienze motorie, che 

collaborano quotidianamente adottando approcci critici 

e metodi integrati. Per noi l’università non è soltanto un 

luogo di trasmissione delle conoscenze, ma uno spazio 

di riflessione indispensabile per comprendere e 

interpretare le complesse trasformazioni della società 

contemporanea.

I nostri percorsi formativi, costantemente aggiornati, 

combinano un rigoroso inquadramento teorico con lo 

sviluppo di competenze pratiche e trasversali, 

preparando figure professionali altamente qualificate per 

il mercato del lavoro nazionale e internazionale. Tratto 

distintivo del Dipartimento è infine l’eccellente qualità 

delle relazioni umane: un dialogo costante e informale 

tra docenti e studenti che favorisce un clima di autentica 

crescita personale e intellettuale.



Il SUSS punta sulla ricerca interdisciplinare per favorire il confronto, la conoscenza 

reciproca e la condivisione tra le sue diverse anime scientifiche. Questa impostazione 

arricchisce la didattica dei corsi di laurea e del Dottorato attraverso un modello basato su 

due pilastri: una formazione di qualità e un solido impegno in ricerca e innovazione. 

I percorsi didattici, innovativi e connessi al mondo del lavoro, sviluppano competenze 

analitiche, autonomia e respiro internazionale. Grazie a questa visione integrata, il DiSUSS 

si configura come uno spazio di elaborazione critica capace di generare nuovi saperi e 

guidare la trasformazione della società in modo etico e inclusivo.
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La continua crescita del Dipartimento è testimoniata dai numerosi progetti in cui è coinvolto e dall’incremento della 

capacità di attrarre fondi di ricerca. La qualità della produzione scientifica è strettamente connessa con l’interazione 

del Dipartimento con enti di ricerca italiani e stranieri, europei e non. 

I laboratori (10) del DiSUSS sono strutture atte a sviluppare progetti di ricerca e a fornire servizi per la crescita 

culturale e scientifica del Dipartimento nel suo complesso, contribuendo alla “contaminazione culturale” tra le varie 

aree di interesse del Dipartimento, alla costituzione di una rete di contatti con istituzioni pubbliche e private e con il 

territorio mediante la stipula di convenzioni, accordi e attività di consulenza e di conto terzi. 

Dati: nel biennio (2024-25) sono stati 353 i prodotti di ricerca.

Ricerca



Laboratorio di Human Performance Lab (HPL) 

Lo Human Performance Lab si occupa della valutazione funzionale 

dell’individuo, analizzando il movimento e le prestazioni motorie in 

ambito sportivo e clinico attraverso tecnologie avanzate e approcci 

multidisciplinari. 

Le attività includono il monitoraggio del carico interno ed esterno durante 

l’esercizio fisico, in ambiente indoor e outdoor, l’analisi biomeccanica del 

gesto motorio, la valutazione dell’equilibrio e del controllo posturale, lo 

studio dei determinanti psicologici e comportamentali legati all’attività 

fisica, anche attraverso l’utilizzo di sensori indossabili, test neuromuscolari 

e software dedicati, con l’obiettivo di promuovere la salute, migliorare la 

performance e supportare interventi mirati per ogni profilo individuale. 

Parte del lavoro si concentra sullo studio funzionale delle cellule del 

sistema nervoso e sul loro ruolo nelle patologie neurologiche, con la 

possibilità di modularne la funzione per lo sviluppo di terapie 

personalizzate, in collaborazione con il Lab di Epilessia Sperimentale 

dell’IRCCS Neuromed.

V.A.L.U.E. Lab

Il Laboratorio V.A.L.U.E. (Value in healthcare and for society, Assessment 

of health needs and technology, Literacy, Universal health coverage, 

Engagement of public and health professionals) svolge attività di ricerca, 

formazione e consulenza scientifica in sanità pubblica, con focus sulla 

prevenzione delle malattie (croniche e infettive), l’assistenza socio-sanitaria 

basata sul valore, la valutazione delle tecnologie sanitarie (HTA), l’analisi 

dei bisogni di salute della popolazione e le disuguaglianze socio- sanitarie.

Inoltre, svolge attività di educazione sanitaria e promozione della salute al 

fine di sensibilizzare e coinvolgere la popolazione, gli studenti e i 

professionisti della salute in un percorso di benessere condiviso, finalizzato 

al miglioramento della qualità della vita. Infine, include le Sezioni di 

Epidemiologia, che svolge attività di ricerca, formazione e consulenza per 

la progettazione di studi epidemiologici e l’analisi dei dati, e del 

Laboratorio di Igiene che svolge attività di ricerca, formazione e consulenza 

nell’ambito della microbiologia di acque e alimenti e del benessere degli 

ambienti indoor.

Laboratori



Laboratorio di Scienze comportamentali per la ricerca psico-
educativa

Il Laboratorio promuove l'indagine scientifica e l'innovazione didattica, 

studiando i paradigmi del cambiamento per trasformare le pratiche dei 

sistemi educativi e formativi. 

In ambito psicologico, la struttura analizza ambiti quali personalità, 

metacognizione, etica comportamentale, pensiero critico e prevenzione 

dei disagi e delle dipendenze. Risponde inoltre alle sfide della società 

contemporanea indagando l'impatto dei mutamenti culturali, dei nuovi 

stili di vita e delle dinamiche interculturali.

Attraverso indagini sul campo, test e focus group, il Laboratorio sviluppa 

nuove metodologie d'insegnamento e di sostegno. Lavora in stretta 

sinergia con enti locali, scuole e istituzioni del territorio, organizzando 

percorsi di aggiornamento e alta formazione per docenti e professionisti. I 

risultati delle ricerche vengono costantemente diffusi tramite riviste, 

quaderni e collane editoriali curate dal centro.

Infine, il Laboratorio offre un concreto supporto alla comunità 

accademica: attraverso il proprio servizio di help-desk e counselling, 

garantisce un fondamentale spazio di ascolto e sostegno psicologico a 

studenti e famiglie.

Laboratorio di Ricerca Educativa, didattica e dell'Inclusione 
(LA.R.E.D.I.)

Il Laboratorio opera come punto di riferimento nell'ambito delle 

scienze dell'educazione, promuovendo ricerche su scala nazionale e 

internazionale sia in autonomia sia in sinergia con strutture affini. Il 

suo raggio d'azione scientifico abbraccia la pedagogia sperimentale e 

speciale, la didattica generale, la valutazione dei sistemi educativi e 

l'educazione interculturale. Particolare attenzione è rivolta alle 

dinamiche di inclusione scolastica e sociale, al contrasto del drop out, 

alla gestione delle disabilità, delle pari opportunità e dei contesti di 

svantaggio o devianza.

Oltre all'attività d'indagine, il centro raccoglie, organizza e diffonde 

documentazione specialistica anche mediante l'istituzione di 

osservatori dedicati. Sul piano dell'impatto territoriale, fornisce servizi 

di supporto scientifico, tecnologie didattiche e percorsi di counselling, 

sostegno, orientamento e ri-orientamento. Infine, per favorire una 

capillare condivisione dei saperi e stimolare il dibattito pubblico sui 

temi educativi, il Laboratorio progetta e organizza iniziative di 

divulgazione scientifica, eventi e manifestazioni in collaborazione con 

enti e partner di settore.

Laboratori



Tecnologia, narrativa e analisi del linguaggio (TECNAL) Laboratorio per lo studio del Libro Antico (LIBANT)

Laboratori

Il laboratorio TECNAL è dedicato alla ricerca sulle letterature 

straniere e comparate, indagando le relazioni tra scrittura, società 

contemporanea e innovazione tecnologica. La sua attività si focalizza 

sull'analisi dei linguaggi ibridi e della non-fiction, della letteratura di 

viaggio, del romanticismo e del dialogo tra cultura alta e popolare. Il 

centro approfondisce la dimensione multidisciplinare e le 

contaminazioni espressive della pagina stampata, studiando 

l'interazione della letteratura con cinema, teatro, arti visive, grafica e 

illustrazione, oltre ai meccanismi dell'editoria e del mercato librario. 

Un pilastro fondamentale del TECNAL è la traduttologia, intesa come 

complesso processo di trasformazione e ricodificazione dei testi tra 

diverse lingue. Oltre alla pubblicazione annuale della rivista peer-

reviewed «trame di letteratura comparata» e all'elaborazione di studi 

critici, il laboratorio anima attivamente la vita culturale attraverso 

l'organizzazione di seminari, convegni, mostre e masterclass, 

configurandosi come uno spazio dinamico di confronto, analisi 

semiotica e sperimentazione sulle forme del racconto contemporaneo.

Il Laboratorio rappresenta il referente operativo per la ricerca 

scientifica sui materiali librari e sulle testimonianze manoscritte 

dall'Antichità fino all'Umanesimo. La sua attività adotta un rigoroso 

approccio multidisciplinare che coniuga l'analisi filologica e la critica 

del testo con lo studio degli aspetti materiali, paleografici e 

codicologici dell'oggetto libro, inteso come fondamentale manufatto 

culturale e viva espressione del contesto storico e sociale che lo ha 

prodotto. Attraverso questo solido impianto metodologico, il centro 

fornisce ai ricercatori il supporto documentario essenziale per 

indagare la storia della tradizione, le caratteristiche grafiche, i 

supporti scrittori, le tecniche di manifattura e gli apparati decorativi 

dei testi classici, greci e latini. Un focus di primaria importanza per il 

Laboratorio è costituito dallo studio e dalla valorizzazione del 

patrimonio manoscritto custodito presso l'Abbazia benedettina di 

Montecassino, uno dei più prestigiosi centri di produzione e 

conservazione libraria dell'Occidente medievale.



Laboratorio di Ricerca Sociale (LARS)

Il LARS nasce nel marzo 2010 nel solco di Francesco Battisti e del 

primo gruppo dei suoi allievi. Il Laboratorio è uno spazio aperto di 

confronto per studiosi, professionisti e studenti, il LARS promuove 

corsi intensivi internazionali, accordi Erasmus+ per la mobilità e 

collaborazioni strategiche con enti pubblici e terzo settore. È un 

centro attivo in ricerche nazionali e internazionali incentrate sulla 

sociologia della salute, sulle disuguaglianze sociali, sulla mobilità 

giovanile, sulle condizioni carcerarie, sugli anziani non 

autosufficienti, sui caregiver e sulla relazione tra attività fisica e 

salute. Integrato in reti scientifiche di rilievo, partecipa a progetti 

competitivi e contribuisce alla diffusione del sapere scientifico 

mettendo a disposizione dei propri ricercatori un'unità di referee e 

componenti per gli editorial board di prestigiose riviste e collane di 

Classe A. Attraverso questa ricchezza di attività e connessioni globali, 

il LARS si conferma un polo dinamico per l'analisi della società 

contemporanea e l'innovazione metodologica.

Sustainable Living Concept Xlab (Xlab) 

Lo Xlab è un laboratorio di ricerca transdisciplinare dedicato alla promozione 

di modelli di vita sostenibili, in sintonia con le direttive del PNRR e del PNR 

2021–2027. Fondato sul paradigma One Health e sul principio del Do No 

Significant Harm, lo Xlab opera come una struttura aperta e interdisciplinare 

per affrontare la transizione ecologica, socio-culturale ed economica, 

individuando nella trasferibilità della ricerca scientifica il principale motore di 

sviluppo del territorio.

La sua mission si focalizza sull'analisi integrata del rapporto uomo-ambiente 

per definire modelli innovativi a tutela del benessere bio-psico-sociale, della 

salute e della giustizia sociale. Il laboratorio progetta strategie volte a 

incentivare comportamenti virtuosi e la mobilità attiva, in linea con l'Agenda 

ONU 2030. A tal fine, lo Xlab sviluppa e applica soluzioni ICT avanzate — tra 

cui intelligenza artificiale, realtà virtuale, robotica, dispositivi wearable ed m-

health — dedicate al monitoraggio della salute, con l'obiettivo di guidare un 

uso responsabile ed efficiente delle risorse locali.

Laboratori



Laboratorio di Antropologia, Pedagogia ed Attività Sportive 
(L.A.P.A.SS.)

Il Laboratorio articola le sue attività in diverse sezioni specializzate 

che spaziano dall'Antropologia Sociale ("E. de Martino") alla 

Pedagogia Sociale e Interculturale, passando per la Philosophy for 

Children/Community e gli Osservatori dedicati alla Famiglia e alla 

Memoria Storica, Diritti dei Popoli e Sviluppo Sostenibile 

("MInDS"). Attraverso questa ricca struttura, il Laboratorio promuove 

ricerche interdisciplinari sul campo e percorsi di formazione continua 

legati alla memoria, al territorio, all'intercultura e al diritto alla salute. 

Il LAPASS opera in stretta sinergia con la comunità accademica 

internazionale, partecipando a progetti di ricerca finanziati da bandi 

competitivi e pubblicando su riviste di rilievo. Sul piano territoriale e 

sociale, la struttura stipula protocolli d'intesa con enti pubblici e realtà 

del Terzo Settore, organizza seminari, convegni ed eventi scientifici e 

costruisce reti di supporto formativo. Infine, offre un concreto 

sostegno alla didattica mettendo a disposizione bibliografie digitali 

tematiche e servizi dedicati di orientamento e tutoraggio per gli 

studenti e i tesisti.

Laboratorio Education: Learning, Inclusion, Technology, Embodiment 
(ELITE) 

Il Laboratorio ELITE si propone come un'iniziativa culturale e scientifica di 

natura spiccatamente interdisciplinare, finalizzata all'esplorazione e 

all'integrazione dei principi e dei modelli educativi con le più moderne 

innovazioni tecnologiche e i paradigmi dell'inclusione e dell'embodiment. Il 

laboratorio costituisce uno spazio di ricerca e sperimentazione avanzata in 

cui l'apprendimento viene analizzato nella sua dimensioni corporea, 

cognitiva e relazionale, valorizzando le potenzialità delle tecnologie 

emergenti come strumenti chiave per l'accessibilità e la personalizzazione 

dei percorsi formativi. Attraverso un costante dialogo tra teorie 

pedagogiche e applicazioni pratiche, ELITE promuove progetti d'indagine, 

percorsi di formazione e collaborazioni con istituzioni scolastiche ed enti 

del territorio, guidando la trasformazione delle metodologie didattiche. 

L'obiettivo primario del laboratorio è sviluppare ambienti e contesti di 

apprendimento realmente inclusivi, capaci di valorizzare le diversità 

individuali e di rispondere in modo efficace e innovativo alle sfide della 

società contemporanea.

Laboratori



Titolo ID Call Tipologia

Ageing, health literacy and digital skills through the Pandemics PRIN 2022 PNRR Nazionale

Better Sport Through Inclusion ERASMUS-SPORT-2021-SCP Europeo

Attrattività dei borghi storici tra sanniti e saraceni mediante lo sviluppo per 
la fruizione delle risorse storico- turistiche ed ambientali

PNRR - Investimento 2.1. “attrattività dei borghi 
storici

Nazionale

Developing the Capacity of sports organisations to safeguard the Rights of 
Children in Sport

ERASMUS-SPORT-2023-SCP Europeo

Walk around the Earth ERASMUS-SPORT-2024 Europeo

Promoting Value Education Through Sports – Creating Joint Actions Erasmus KA153-YOU Europeo

IceHearts Europe EU4H-2022-PJ Europeo

Integration of Ukrainian Refugee Children Through Sport ERASMUS-SPORT-2022 Europeo

LUMEN - ScUola Migrazione E iNtegrazione FAMI O.S. 2 - Migrazione legale-Integrazione Nazionale

PlanetGoals ERASMUS-SPORT-2023-SCP Europeo

CAMBIARE - Change Again: Mothers and Babies In A Right Environment. 
The external implementation of sentencing for women with children

PRIN_2022 Nazionale

The Real European Sport Model E R A S M U S - S P O R T - 2 0 2 4 Europeo

Resolving Football related Violence Among Fans for Unity and Diversity ERASMUS-SPORT-2025 Europeo

Rose in movimento Sport e Salute Nazionale

Strategies for Health Interventions to Eliminate Infection related Cancers EU4H-2024-JA-IBA-04 Europeo

Orientamento al Lavoro ed Empowerment Interregionale Legale PON Inclusione Nazionale

Stay - Decreasing teenage dropout in sport ERASMUS-SPORT-2022 Europeo

Progetti competitivi 
Nel 2025 risultano attivi 17 progetti (11 europei, 6 nazionali)



Corsi di studio

https://www.unicas.it/dsuss/didattica/corsi-di-studio


Corso di Dottorato in Modelli 
e contesti educativi: Sport, 
Inclusione e Tecnologie

Il Corso si pone come obiettivo quello di formare figure 

professionali di elevata qualificazione che siano in grado di 

progettare e applicare programmi di ricerca e servizi 

socioeducativi innovativi presso soggetti pubblici e privati, 

favorendo lo sviluppo di conoscenze e competenze 

nell’ambito della ricerca in educazione in una prospettiva 

transdisciplinare.

https://www.unicas.it/dottorato/elenco-dottorati-di-ricerca-delluniversita-degli-studi-di-cassino-e-del-lazio-meridionale/corso-di-dottorato-in-modelli-e-contesti-educativi-sport-inclusione-e-tecnologie/
https://www.unicas.it/dottorato/elenco-dottorati-di-ricerca-delluniversita-degli-studi-di-cassino-e-del-lazio-meridionale/corso-di-dottorato-in-modelli-e-contesti-educativi-sport-inclusione-e-tecnologie/
https://www.unicas.it/dottorato/elenco-dottorati-di-ricerca-delluniversita-degli-studi-di-cassino-e-del-lazio-meridionale/corso-di-dottorato-in-modelli-e-contesti-educativi-sport-inclusione-e-tecnologie/


Il Dipartimento SUSS promuove la mobilità internazionale, 

offrendo a studenti, ricercatori e docenti opportunità continue di 

crescita e di scambio. Attraverso una ricca rete di collaborazioni 

globali, il Dipartimento incentiva la mobilità accademica sia in 

uscita verso atenei e centri di ricerca europei ed extra-europei, 

sia in ingresso, accogliendo ogni anno giovani e studiosi da 

tutto il mondo. Per chi studia al SUSS, questo si traduce nella 

concreta possibilità di vivere esperienze di formazione 

all'estero, arricchire il proprio percorso universitario e 

sviluppare uno sguardo aperto e senza confini sul futuro.

Centro Ateneo per i rapporti Internazionali.

Internazionalizzazione



Il Centro di Servizi di Area Umanistica (CSB) – Biblioteca Giorgio 

Aprea è uno dei tre punti di riferimento del sistema bibliotecario 

dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale. La 

Biblioteca è il cuore pulsante della vita universitaria: uno spazio 

aperto e stimolante dove studenti, dottorandi, ricercatori e docenti 

si incontrano ogni giorno. Che si tratti di preparare un esame, 

approfondire ricerche nelle discipline umanistiche, biomediche e 

sportive o semplicemente trovare la giusta concentrazione, qui 

troverai un ambiente ideale per studiare, confrontarti con gli altri e 

coltivare le tue passioni.

Biblioteca



Attività di Terza 
Missione/Impatto Sociale

Al DiSUSS l’università non si limita alle aule di lezione: il 
Dipartimento è un laboratorio vivo, un punto di riferimento per il 
territorio e una finestra aperta sul contesto nazionale e 
internazionale. Attraverso un’intensa attività di Terza Missione e 
Public Engagement, il DiSUSS trasforma i risultati della ricerca in 
valore concreto per la società, offrendo agli studenti un ambiente di 
studio stimolante e ricco di opportunità operative.

Qui la conoscenza scientifica diventa strumento al servizio della 
comunità, grazie a consulenze e collaborazioni con enti pubblici e 
privati, iniziative di divulgazione aperte al pubblico e progetti 
orientati alla promozione della salute, dell'inclusione e delle 
politiche antidiscriminatorie. L'impegno del Dipartimento si riflette 
anche nella formazione continua e nella tutela del patrimonio 
storico-culturale, portata avanti sul campo attraverso importanti 
progetti di ricerca internazionali. Studiare al DiSUSS significa 
entrare a far parte di una comunità dinamica e responsabile, in cui 
la formazione accademica si intreccia costantemente con l'impegno 
sociale e la crescita personale.
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