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Curriculum Studiorum
1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Roma “La Sapienza” con voto 106/110 discutendo la tesi

sperimentale dal titolo “Profilo Fisiologico dell’atleta velista”, Relatore Prof. Marco Marchetti.
1998 Specializzato in Medicina dello Sport, Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport presso l’Università di

Roma “La Sapienza” con lode discutendo la tesi sperimentale dal titolo “Lavoro cardiaco nell’atleta velista
praticante la classe Olimpica dell’Optimist”, Relatore Prof. Marco Marchetti.

Qualifica
1999 Titolare del Codice Identificativo Regionale RMEMS043 per svolgere l’attività di cetificatore come Specialista in

Medicina dello Sport
2003 Dottore di Ricerca in Neuroscienze e riabilitazione motoria e scienze del comportamento; Facoltà di Medicina

presso l’Università di Roma “La Sapienza”.
2001 Ad oggi Ricercatore settore BIO/09, Fisiologia, presso Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute,

l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale.
2023 ASN 2021/2023 - Decreto Direttoriale n.553/2021 (come rettificato con decreto direttoriale n. 589/2021), Settore

Concorsuale 06/N2 – SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT (validità dal 25/01/2023 al
25/01/2032).

2023 dal 21 settembre 2023, Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/02: Metodi e didattiche delle attività sportive e
contestuale Settore Concorsuale: 06/N2: Scienze dell’esercizio fisico e dello sport (D.R. n. 682 del 21
settembre 2023)

Attività Didattica
Dal 2001 è titolare di diverse attività di docenza nei corsi di Laurea triennale e magistrale in Scienze Motorie (LT33/L22 e
LS76/LM67) in insegnamenti sempre argomentati in relazione all’esercizio fisico, alla prestazione massimale e
sport-specifica, in particolare riguardanti l’impegno metabolico, cardiovascolare e meccanico nei principali organi e
apparati, tra le docenze quelle di: Fisiologia Umana, Alimentazione e Nutrizione Umana, Fisiologia della Nocicezione,
Sport Handicap, Teoria e tecnica di valutazione funzionale in laboratorio e sul campo, Fisiologia applicata nel Corso
Integrato di Teoria e Metodologia dell’Allenamento, Attività motorie per diversamente abili, Medicina dello Sport e
Valutazione funzionale nell'adulto nel Corso Integrato di Benessere e attività fisica nell'età adulta e lavorativa.

Dal 2001 numerose sono state le attività di tutor e relatore per tesi di Laurea triennale e magistrale nel Corso di scienze
motorie, come le attività di tirocinio proposte e condotte sia come attività interne che esterne con Enti di prestigio e
competenza attinente al campo delle attività motorie, sportive e del benessere psico-fisico.

Dal 2001 Svolge attività in Dottorati di Ricerca in qualità di relatore, docente e componente del Collegio in diversi
Dottorati di Ricerca sia in consorzio (IUSM per i cicli XX, XXI, XXII e XXIII), che di pertinenza dell’Università di
Cassino e de Lazio Meridionale per i cicli successivi ad oggi.

Attività Universitarie e di Coordinamento
2002-2004 Vice Presidente del Corso di Laurea Infermiere Generale e Pediatrico dell’Università degli Studi di Roma

“La Sapienza”, sede di Cassino.
2003-2005 Coordinatore della Laurea Specialistica (Classe 76/S), Facoltà di Scienze Motorie, Università degli Studi di

Cassino.
2002-2005 Ad oggi Membro del Collegio dei Docenti per il Dottorato di Ricerca “Scienze Motorie e della Salute,

dottorato consorziato con lo IUSM di Roma.
2004-2006 Coordinatore 2° Anno II Semestre Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facoltà di Scienze Motorie,

Università degli Studi di Cassino.
2005-2007 Docente nel Master “Sport come profilassi e terapia”, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.
2010-2012 Coordinatore del Corso di Dottorato in "SISTEMI, TECNOLOGIE E DISPOSITIVI PER IL MOVIMENTO

E LA SALUTE", Scuola di Dottorato in "INGEGNERIA" Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della
Salute, Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale per i cicli XXVI, XXVII e XXVIII.

Attività Concorsuali
2007 Componente della Commissione della valutazione comparativa per il reclutamento di n. 1 Ricercatore

universitario, settore M-EDF/02 (Metodi e didattiche delle attività sportive), Facoltà di Medicina e Chirurgia,
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Università degli Studi Magna Grecia di Catanzaro (decreto rettorale n. 809 del 08/11/2007 pubblicato sulla
G.U. 97 del 07/12/2007).

2009 Componente della Commissione della valutazione comparativa per il reclutamento di n. 1 Ricercatore
universitario, settore BIO/09 (Fisiologia), Facoltà di Scienze Motorie, Università degli Studi di L’Aquila.

Attività Scientifica
2008-2012 Componente della Commissione Valutatrice dell’Istituto Mediterraneo di Formazione per le Professionalità

Nautiche (ISMEF) per un quinquennio (2008-2012).
2010-2013 Componente del Consiglio Scientifico del Centro Universitario Diversamente Abili Ricerca e Innovazione

(CUDARI) per il triennio 2010-2013.
2005-2022 Responsabile Scientifico del Laboratorio di Fisiologia dell’esercizio fisico e dello Sport “Marco Marchetti”,

Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute, Università degli Studi di Cassino e del Lazio
Meridionale (2005-2022).

2022 ad oggi Responsabile Scientifico del laboratorio multidisciplinare di nuova istituzione (12 maggio 2022) denominato:
Sustainable Living Concept Xlab “Marco Marchetti”, Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute,
Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale con il proposito di rispondere a quelle che sono le
tematiche previste nel PNRR.

Responsabilità scientifica per progetti di ricerca internazionali e
nazionali ammessi al finanziamento sulla base di bandi competitivi

2023-2025 Vincitore del Bando Nazionale BRIC-INAL 2023 ID 38 (Bandi di Ricerca in Convenzione), titolo del
progetto “rischi professionali influenzati dall’ambiente iperbarico”. Responsabile di unità operativa per un
finanziamento ricevuto di 28.000 (totale per il progetto 300.000,00 euro). Il tema scientifico dell’unità
riguarda lo studio degli effetti metabolici indotti dalle attività lavorative svolte in un ambiente iperbarico al
fine della valutazione di possibili rischi professionali influenzati dall’ambiente iperbarico.

2020-2023 Vincitore del Bando Nazionale BRIC-INAL 2019 ID 32 (Bandi di Ricerca in Convenzione), titolo del
progetto “SFIdA NoW – Modello e progettazione di un Sistema per la Formazione e l'Informazione di
operatori e utenti di Ambienti Non-Wild”. Responsabile di unità operativa per un finanziamento ricevuto di
81.400 (totale per il progetto 240.000,00 euro). Il tema scientifico dell’unità riguardava la valutazione del
rischio e relazione con lo stato di forma fisica e di salute in lavoratori emergenti operanti come guide per
attività svolte in ambiente naturale.

2015 Partecipato al PRIN, coordinatore nazionale Prof. Carbone Paolo, locale Prof Luigi Ferrigno, Protocollo
2015C37B25_003. Titolo: six DOF scalable finger tracking system. Gli studi condotti nell’ambito del PRIN
hanno riguardato dispositivi di tracciamento innovativi di elevata accuratezza per i quali mi ha visto
coinvolto nella fase applicativa volta allo studio della affidabilità e ripetibilità delle misure in soggetti con
Parkinson, finalizzati alla valutazione dello stato della malattia e all’identificazioni di possibili indicatori utili
al monitoraggio dell’evoluzione della stessa. Il progetto ha portato alla pubblicazione di due lavori scientifici.

Premi
2006 Premio “Cassinis” 2006 per il miglior lavoro scientifico pubblicato dalla Rivista “Medicina dello Sport” in

occasione della Cerimonia inaugurale del Congresso ANaSMeSUd’A “Attività fisico-sportiva: le dimensioni
del rischio”. Lavoro premiato: Physiological significance of efficiency in rock climbing.

Responsabile di diversi finanziamenti a progetto di società sportive o di impresa privata
1995-1996 Collaboratore scientifico squadra Olimpica di vela, le cui attività scientifiche hanno portato a diverse

pubblicazioni scientifiche.
1996-1998 Collaboratore scientifico per la somministrazione e valutazione della prestazione del rugbista tramite test

fisici per conto della Federazione Italiana Rugby.
1998 al 2003 Responsabile e coordinatore scientifico per la SS Lazio calcio (1998-2003);
2002 al 2007 Coordinatore scientifico (Responsabile prof. Marco Marchetti) per il Consorzio di Mascalzone Latino

durante la Coppa America di vela (2002 e il 2007), le cui attività hanno portato a diverse pubblicazioni
scientifiche.

dal 2017 Responsabile scientifico e coordinatore presso la Medex Human Physiology Laboratory (Medical Patner
Scuderia Ferrari) per la valutazione funzionale e la programmazione di allenamenti specifici per ruolo (team
piloti e pit stop Formula 1, Piloti GT e Piloti della Ferrari Accademy). In questo ultimo caso è in corso la
stesura di relative pubblicazioni scientifiche.

Appartenenza a Società Scientifiche
1999 Iscritto in qualità di Socio Ordinario alla Federazione Medico Sportiva Italiana (F.M.S.I.).

Aree scientifiche di interesse:
• Le principali aree di interesse scientifico nel corso degli anni hanno riguardato, soprattutto, la valutazione funzionale

laboratoriale e sul campo delle principali variabili di organi e apparati implicati nei movimenti sia semplici che
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complessi, riguardanti l’impegno meccanico, metabolico e cardiovascolare. In particolare, è stata data specifica
attenzione agli aspetti metodologici e strumentali finalizzati a studiare i meccanismi fisiologici alla base degli
aggiustamenti e adattamenti organici e funzionale indotti dal compito motorio o da perturbazioni esterne sullo
stesso.

• Gli ambiti di studio hanno riguardato all’inizio sia soggetti sani, praticanti esercizio fisico prettamente per sport
praticati all’aperto, che con limitazioni funzionali, soprattutto di tipo motorio. Gli sport prevalentemente studiati
sono stati la vela (incluse diverse classi olimpiche), l’arrampicata sportiva, il calcio e gli sport paralimpici, mentre le
perturbazioni più studiate sono state quelle acustiche e visive nonché quelle meccaniche di tipo vibratorio focale. Gli
studi sono stati condotti grazie al coinvolgimento del sottoscritto in qualità di responsabile o coordinatore scientifico
(vedi Coppa America o SS Lazio) e hanno prodotto relative pubblicazioni scientifiche e presentazione orali a
convegni e congressi nazionali e internazionali.

• Le conoscenze acquisiti e i risultati ottenuti sono state in seguito utilizzate per investigare la valutazione funzionale
negli stessi ambiti con l’ausilio di strumenti indossabili innovativi finalizzati soprattutto allo studio dei principali
parametri meccanici e fisiologici utilizzati come indicatori della salute e del benessere psico-fisico o quali indicatori
di efficacia della somministrazione di specifici programmi motori.

• Tutte le attività sopra indicate sono state condotte in autonomia grazie alla acquisizione di contributi e finanziamenti
che hanno permesso già dal 2005 di istituire un laboratorio, di cui sono il responsabile scientifico, dotato di
strumentazioni importanti come metabolimetri, piattaforma di forza dinamometrica, lattacidimetri, software per
l’analisi cinematica e altre strumentazioni utili a misurare variabili attinenti il lavoro interno ed estern, l’efficienza e
il rendimento meccanico.

Pubblicazioni
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Plastic changes induced by muscle focal vibration: A possible mechanism for long-term motor improvements.
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13 Cavedon, Valentina, Rosponi, A., Alviti, F., De Angelis, M., Guerra, E., Rodio, A., Di Giacinto, B., Milanese, C.,
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14 Marco Bernardi, Emanuele Guerra, Angelo Rodio, Donatella Dante, Vincenzo Castellano, Ilaria Peluso, Federico
Schena, Yagesh Bhambhani (2020). Assessment of Exercise Stroke Volume and Its Prediction From Oxygen Pulse
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IN PHYSIOLOGY, ISSN: 1664-042X, doi: 10.3389/fphys.2019.01451.
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Organizzazione Convegni e congressi
2004 Coordinatore e organizzatore del convegno, “Lo sport della vela: dall’Optimist alla sfida di Coppa America”,

Castello Angioino di Gaeta. (2004);
2007 Coordinatore e organizzatore convegno, “Vibrazione meccanica focale come prevenzione e terapia”, Palazzo Ducale

Cantelmi di Atina superiore (2007);
2017 Componente comitato scientifico e organizzatore congresso, “Organizing Committee VII Congresso Annuale

ISMRM”, Castello Angioino di Gaeta. (2017).
2023 Organizzatore e Coordinatore del Convegno, “” SFIdA NoW – modello e progettazione di un Sistema per la

Formazione e l'Informazione di operatori e utenti di Ambienti Non-Wild ” (BRIC INAIL ID32)

Language Understanding Speaking Writing
English Listening Reading Spoken interaction Spoken

production
Level B2 B2 B2 B2 B2
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