
 

 

MOBILITÀ 

INTERNAZIONALE 
Questa “guida pratica” è rivolta agli studenti e ai dottorandi 

dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale 

(UNICAS) che intendono svolgere un periodo di mobilità 

internazionale per studio/ ricerca tesi e per traineeship 

nell’ambito del Programma Erasmus +. 

 

Durata – la mobilità deve avere una durata minima di 2 mesi 

e massima di 12 mesi. UNICAS si riserva la possibilità di 

ridurre il numero di mensilità finanziate rispetto a quelle 

indicate nell’agreement per dare la possibilità a un maggior 

numero di studenti di usufruire delle borse di studio 

Erasmus.  Si può chiedere il prolungamento della mobilità 

almeno un mese prima della data di fine mobilità prevista 

inizialmente. 

 

Per studio/ ricerca tesi - Gli studenti possono svolgere un 

periodo di studio in un’istituzione partner: partecipare alle 

lezioni, sostenere gli esami, fare le ricerche per la tesi e 

socializzare in un contesto culturale diverso.  

 

Per traineeship - Gli studenti e i neolaureati possono svolgere 

un tirocinio all’estero presso enti individuati autonomamente 

dallo studente. I neolaureati interessati devono rispondere al 

bando di ateneo prima di aver conseguito il titolo finale e 

svolgere l’attività di tirocinio entro un anno dalla laurea. Il 

traineeship include anche attività come assistente didattico, 

nel caso dei futuri insegnati, e assistente alla ricerca per 

studenti e dottorandi in qualsiasi struttura di ricerca 

pertinente. 

CANDIDARSI 
Erasmus per studio (Europa) 

https://www.unicas.it/ufficio-erasmus/opportunit%C3%A0-

allestero/bandi-per-la-mobilit%C3%A0-(1)/bando-per-la-

mobilit%C3%A0-degli-studenti-ai-fini-di-studio.aspx 

Erasmus per traineeship (Europa) 

https://www.unicas.it/ufficio-erasmus/opportunit%C3%A0-

allestero/bandi-per-la-mobilit%C3%A0-(1)/bando-per-la-

mobilit%C3%A0-degli-studenti-per-traineeship.aspx 

Erasmus presso/ da Paesi extra-europei 

https://www.unicas.it/ufficio-erasmus/opportunit%C3%A0-

allestero/erasmus-plus-ka171-(erasmus-plus-2021-2027).aspx 

 

- Candidatura tramite Gomp  

- Pubblicazione delle graduatorie (sito web del bando) 

- Notifica di accettazione o rinuncia tramite Gomp. 

 APPLICATION FORM E 

DOCUMENTI PRIMA DI PARTIRE 
 

Erasmus per studio/ tesi: 
1. Raccolta dei documenti e trasmissione dell’application 

form all’ateneo ospitante  

2. Preparazione di eventuali documenti necessari per 

l’accesso nel paese ospitante 

3. compilazione del Learning Agreement 

4. firma dell’accordo per la mobilità  

5. registrazione sulla piattaforma Online Linguistic 

Support (OLS) 

- Erasmus per traineeship: 

1. preparazione eventuali documenti necessari per l’accesso nel 

paese ospitante 

2. firma dell’accordo per la mobilità 

4. registrazione sulla piattaforma OLS 

 Il contributo viene erogato in due tranche: la I tranche, pari 

al 70% del totale, viene erogata dopo l’avvio del periodo di 

mobilità (dopo che l’ufficio Erasmus riceve il certificato di 

frequenza da parte dell’università ospitante) e dopo il 

sostenimento del test linguistico di accesso OLS. 

 

2. Il contributo del Ministero dell’Università e della Ricerca 

(MUR) è calcolato in base all’ISEE Università per il diritto 

allo studio universitario dello studente e in base ai giorni di 

effettiva permanenza all’estero (per lo studente straniero o 

italiano residente all’estero vale l’ISEE PARIFICATO 

Università). 

 

 

 

 

 

 

Gli studenti ricevono il 50% del contributo MUR spettante 

(definito nelle tabelle riportate nel bando di riferimento) 

prima dell’inizio della mobilità 

e definita la data di inizio (a supporto il biglietto di viaggio). 

 

 

ARRIVO PRESSO IL PAESE 

OSPITANTE 
1. compilazione del certificato di frequenza nella sezione di arrivo da parte 

dell’ente ospitante e trasmissione all’ufficio Erasmus UNICAS 

2. inizio del corso OLS, eventuale modifica del learning agreement per studio o 

per traineeship  

 

BORSA PER STUDIO/ TESI: 

PRIMA TRANCHE   

Il contributo finanziario è costituito da due parti: 

 1. Il contributo Erasmus (supporto individuale) è calcolato in base al paese di 

destinazione (e in particolare al costo della vita del paese di destinazione) della 

mobilità e in base ai giorni di effettiva permanenza all'estero. 

 

 Paese di destinazione Borsa Erasmus + 

Danimarca, Finlandia, Islanda, Irlanda, 

Lussemburgo, Svezia, Liechtenstein, Norvegia 

350 

Austria, Belgio, Cipro, Francia, Germania, Grecia, 

Malta, Paesi Bassi, Portogallo, Spagna 

300 

Bulgaria, Croazia, Repubblica ceca, Estonia, Lettonia, 

Lituania, Ungheria, Polonia, Romania, Slovacchia, 

Slovenia, Ex Repubblica Iugoslava di Macedonia, 

Turchia, Serbia 

250  

Se non si presenta l’ISEE 

Università o l’ISEE 

PARIFICATO Università 

NON si riceve il contributo 

aggiuntivo del Ministero 

Gli studenti che ricevono il 

contributo MUR e durante 

la mobilità non acquisiscono, 

o non si vedono riconosciuti 

nel proprio piano di studi 

almeno n. 6 CFU per 

semestre, sono tenuti a 

RESTITUIRE il contributo. 

La mancata restituzione del 

contributo comporta il blocco 

della carriera in Gomp. 
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BORSA PER TRAINEESHIP: 

PRIMA TRANCHE  

Il contributo Erasmus (supporto individuale) è calcolato in 

base al paese di destinazione (e in particolare al costo della 

vita del paese di destinazione) della mobilità e in base ai 

giorni di effettiva permanenza all'estero. 

Paese di destinazione Borsa 

Erasmus 

Danimarca, Finlandia, Islanda, Irlanda, 

Lussemburgo, Svezia, Liechtenstein, Norvegia 

Paesi partner della regione 14 

(Isole Fær Øer, Svizzera, Regno Unito) 

500,00/ 

30 gg 

Austria, Belgio, Cipro, Francia, Germania, 

Grecia, Malta, Paesi Bassi, Portogallo, Spagna 

Paesi partner della regione 5 (Andorra, Monaco) 

450,00/ 

30 gg 

Bulgaria, Croazia, Repubblica ceca, Estonia, 

Lettonia, Lituania, Ungheria, Polonia, Romania, 

Slovacchia, Slovenia, Ex Repubblica Iugoslava di 

Macedonia, Turchia, Serbia 

400,00/ 

30 gg 

 

Il contributo Erasmus viene erogato in due tranche: il 

pagamento della prima tranche, pari al 70% del totale, viene 

erogato dopo l’avvio del periodo di tirocinio (debitamente 

certificato all’Ufficio Erasmus) e il sostenimento del test 

linguistico OLS da parte dello studente. 

Contributo per condizioni socio-economiche svantaggiate - Gli 

studenti con condizioni socio-economico svantaggiate possono 

ricevere un ulteriore contributo di euro 250,00 per mese in 

base all’Attestazione ISEE Università e assegnato secondo le 

modalità indicate dal MUR (per esempio nel 2022 è 

considerato in condizioni socio-economiche svantaggiate lo 

studente con indicatore ISEE fino a euro 24.335,11 e ISPE 

fino a 52.902,43). 

 PRIMA DI RIENTRARE A 

CASSINO 

Prima di lasciare l’ente ospitante: 

- far completare il certificato di frequenza con la data di 

partenza e, se disponibile, richiedere il transcript of records 

(studio)/ transcript of work (traineeship) 

 

- verificare che il Learning agreement, se modificato, 

contenga tutti gli esami/ attività svolte. 

 

Appena ottenuti i suddetti documenti (anche dopo il rientro a 

casa) trasmetterli all’ufficio Erasmus. 

 

BORSA: SECONDA TRANCHE  
La seconda tranche del contributo europeo è erogata a 

conclusione della mobilità e dopo aver presentato la seguente 

documentazione: 

 

1. l’Erasmus participant report, che si riceve direttamente 

dalla piattaforma Erasmus 

2. l’OLS final assessment 

3. il modulo per la richiesta di riconoscimento delle attività 

svolte all’estero 

https://www.unicas.it/media/3954450/modulo%20richiesta%2

0convalida%20esami.pdf 

4. il survey per il corso di studi di appartenenza (solo per il 

traineeship) 

 

 

RESTITUZIONE DELLA BORSA 
I vincitori della borsa Erasmus devono restituire i contributi 

ricevuti nei seguenti casi (specificità nei singoli bandi): 

a) mancata presentazione della documentazione richiesta; 

b) periodi di permanenza presso l'istituzione ospitante inferiore 

alla durata minima di 2 mesi; 

c) conseguimento del titolo finale durante il tirocinio. 

 

 

INCLUSIONE 
Al fine di consentire una più ampia partecipazione alla mobilità 

da parte degli studenti, l’Agenzia Nazionale Indire Erasmus + 

mette a disposizione dei fondi al sostegno degli studenti con 

condizioni personali, fisiche, mentali o di salute speciali. Gli 

studenti dovranno comunicare la loro particolare situazione sia 

in fase di candidatura sia in fase di accettazione qualora 

assegnatari di mobilità. L’Ufficio Erasmus verificherà presso 

l’Agenzia Nazionale Indire la possibilità di richiedere un 

eventuale ulteriore finanziamento comunitario per i maggiori 

costi di mobilità. 

VIAGGIO GREEN (PER TUTTE 

LE BORSE ERASMUS) 
Un eventuale contributo per il viaggio – Quando si firma 

l’accordo per la mobilità si può scegliere di raggiungere la 

destinazione con un mezzo di trasporto sostenibile (VIAGGIO 

GREEN). In questo caso si riceve un contributo una tantum di 

euro 50,00 e un’estensione dei giorni di mobilità per l’andata e 

il ritorno fino a un massimo di n. 4 giorni. 

IMPORTANTE: conservare prova del viaggio (biglietti 

di trasporto) poiché i biglietti devono essere consegnati 

all’Ufficio Erasmus. 

MOBILITÀ SENZA BORSA 
I candidati che risultano idonei ma non assegnatari della borsa 

possono comunque svolgere la mobilità e beneficiare di tutti i 

vantaggi correlati con lo status Erasmus. 
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