PRIMO ANNO

Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute

Piano delle Attivita Formative anno accademico 2025/2026
Corso di Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE (LM-67)

Curriculum SCUOLA e INSEGNAMENTO

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CASSINO E DEL LAZIO MERIDIONALE

CODICE |INSEGNAMENTO TAF | CFU SSD MODULO CFU | CFU da piano
o | 7MCo0100 z:;f%isﬁ;gi?bmsmo © del sistema B | 6 | Blowg 6 6 |isem
: 00835 |c.1 Metod di ricerca B 6 MED/42  |Metodologia epidemiologica 6 1 bsem
B 6 SPS/08  |Ricerca sociale ed educativa 6
o 90737  |Biochimica dei processi metabolicl B 6 BIO/10 6 6 | sem
u} 92832 | Attivita motoria, educazione e scuola B 6 M-EDF/01 6 6 Il sem
o | opsay |MMivil fisica adatata all patologie B | 8 | MEDFI2 8 g [isem
stabilizzate e diverse abilita
B 6 M-EDF/02 |Valutazione funzionale nell'adulto 6
o 92834  |C.I. Benessere e attivita fisica nell'eta C 3 MED/11  [Fisiopatologia e prevenzione in ambito cardiovascolare 3 12 Il sem
C 3 MED/10 |Fisiopatologia e prevenzione in ambito respiratorio 3
Gruppo opzionale: Tirocini formativi e di orientamento [totale complessivo di 4 CFU]
o 7MT00011 |TIROCINIO 1 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00012 |TIROCINIO 2 F 2 M-EDF/01 2 *
Totale CFU anno 60
CODICE |INSEGNAMENTO TAF | CFU SSD MODULO CFU | CFU da piano
o 7MC00160 |Pedagogia nelle eta della vita B 8 M-PED/01 8 8 |I sem
o 90300 Anatomig e fisiopatologia degli atteggiamenti B 6 MED/33 6 6 II sem
posturali
C 2 SECS-P/07 |Economia del terzo settore 2
o 92861 |C.l. Imprese e organizzazioni del terzo settore| C 2 IUS/01  |Diritto privato e terzo settore 2 6 |l sem
C 2 SPS/07  |Sociologia del terzo settore 2
o 92858 |C.l. Didattica ed insegnamento nella scuola 5 0 N-PEDIOS |Pedagogia delle relazioni educative 6 10 Il sem
C 4 IUS/I01  |Legislazione e governance scolastica 4
Gruppo opzionale: Tirocini formativi e di orientamento [totale complessivo 16 CFU]
o 7MT00013 |TIROCINIO 3 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00014 |TIROCINIO 4 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00015 |TIROCINIO 5 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00016 |TIROCINIO 6 F 2 M-EDF/02 2 6
o 7MT00017 |TIROCINIO 7 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00018 |TIROCINIO 8 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00019 |TIROCINIO 9 F 2 M-EDF/02 2
o | 7MT0001A |TIROCINIO 10 F 2 M-EDF/02 2
o 92915  |A scelta dello studente D 10 10 10
o 92848  |Prova finale E 10 10 10
Totale CFU anno 60



Piano delle Attivita Formative anno accademico 2025/2026
Corso di Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE (LM-67)

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CASSINO E DEL LAZIO MERIDIONALE
Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute

Curriculum ATTIVITA' FISICA ADATTATA
[rmonmo |
CODICE |INSEGNAMENTO TAF | CFU SSD MODULO CFU | CFU da piano
o 7MC00100 izzlrc;gt;;gel metabolismo e del sistema cardio- B 6 BIO/09 6 6  sem
o 92835 |C.I. Metodi di ricerca 8 6 MED/2 _|Metodologia epidemiologica 6 12 | sem
B 6 SPS/08  [Ricerca sociale ed educativa 6
o 90737  |Biochimica dei processi metabolicl B 6 BIO/10 6 6 | sem
o 92832  [Attivita motoria, educazione e scuola B 6 M-EDF/01 6 6 Il sem
5 92833 Attivité fisif:la\adattata alle patologie stabilizzate e B 8 M-EDF/02 8 8 |t sem
diverse abilita
B 6 M-EDF/02 _|Valutazione funzionale nell'adulto 6
] 92834 |C.I. Benessere e attivita fisica nell'eta C 3 MED/11 _ |Fisiopatologia e prevenzione in ambito cardiovascolare 3 12 1 sem
c 3 MED/10 |Fisiopatologia e prevenzione in ambito respiratorio 3
Gruppo opzionale: Tirocini formativi e di orientamento [totale 20 CFU sul biennio ]
o 7MT00011 |TIROCINIO 1 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00012 | TIROCINIO 2 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00013 | TIROCINIO 3 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00014 | TIROCINIO 4 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00015 | TIROCINIO 5 F 2 M-EDF/01 2 -
o 7MT00016 | TIROCINIO 6 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00017 |TIROCINIO 7 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00018 | TIROCINIO 8 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00019 |TIROCINIO 9 F 2 M-EDF/02 2
o | 7MTO001A |TIROCINIO 10 F 2 M-EDF/02 2
Totale CFU anno 60
Fecowonm |
CODICE |INSEGNAMENTO TAF | CFU SSD MODULO CFU | CFU da piano
O 7MC00160 |Pedagogia nelle eta della vita B 8 M-PED/01 8 8 | sem
o 90300 s;:ttsg;ia e fisiopatologia degli atteggiamenti B 6 MED/33 6 6  sem
C 2 SECS-P/07 |Economia del terzo settore 2
o 92861 |C.I. Imprese e organizzazioni del terzo settore c 2 IUS/01__|Diritto privato e terzo settore 2 6 I sem
c 2 SPS/07  [Sociologia del terzo settore 2
Gruppo opzionale: A.F. Approfondimento - curriculum attivita fisica adattata [scegliere un C.I. per un totale di 10 CFU]
o looss? C.1. Attivia fisica e anziani B 6 MED/42  |Attivita fisica nell'eta anziana 6 Il sem
c 4 MED/09  |Geriatria 4 -
o losea C.1. Attivita fisica adattata al disagio neuropsichicoe | B 6 M-EDF/01 |Attivita fisica adattata al disagio psichico e sociale 6 Il sem
sociale C | 4 | MEDR6 |Malattie e sindromi neurologiche 4
Gruppo opzionale: Tirocini formativi e di orientamento [totale 20 CFU |
o 7MT00011 |TIROCINIO 1 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00012 | TIROCINIO 2 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00013 | TIROCINIO 3 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00014 | TIROCINIO 4 F 2 M-EDF/01 2
o 7MT00015 | TIROCINIO 5 F 2 M-EDF/01 2 "
o 7MT00016 | TIROCINIO 6 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00017 |TIROCINIO 7 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00018 | TIROCINIO 8 F 2 M-EDF/02 2
o 7MT00019 |TIROCINIO 9 F 2 M-EDF/02 2
o | 7MTO0001A |TIROCINIO 10 F 2 M-EDF/02 2
o 92915  |A scelta dello studente D 10 10 10
o 92848  |Prova finale E 10 10 10
Totale CFU anno 60



UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CASSINO E DEL LAZIO MERIDIONALE
Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute

Piano delle Attivita Formative anno accademico 2025/2026

Corso di Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE (LM-67)
Curriculum ATTIVITA' FISICA per la PREVENZIONE PRIMARIA e TERZIARIA

PRIMO ANNO
CODICE |INSEGNAMENTO TAF | CFU SSD MODULO CFU | CFU da piano
o | 7Mcoo10p |FSiclogia del metabolismo e del B | 6 | Bioog 6 6 |/sem
sistema cardio-respiratorio
A B 6 MED/42  |Metodologia epidemiologica 6
- 92835 |C.l. Metodi diricerca B 6 SPS/08  [Ricerca sociale ed educativa 6 12 I sem
90737  |Biochimica dei processi metabolicl B 6 BIO/10 6 6 Ji sem
92832  |Attivita motoria, educazione e scuola B 6 M-EDF/01 6 6 |II sem
5 92833 AttIV.It.a fisica aqattata alIgI Patologle B 8 M-EDF/02 8 8 III sem
stabilizzate e diverse abilita
B 6 M-EDF/02 |Valutazione funzionale nell'adulto 6
Fisiopatologia e prevenzione in ambito
mi 92834 |C.I. Benessere e attivita fisica nell'eta ¢ 3 MED/11 cardiovascolare 3 12 |l sem
c 3 MED/10 F|S|qpatolpg|a € prevenzione in ambito 3
respiratorio
Gruppo opzionale: Tirocini formativi e di orientamento [totale 20 CFU sul biennio |
O 7MT00011 |TIROCINIO 1 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00012 |TIROCINIO 2 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00013 |TIROCINIO 3 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00014 [TIROCINIO 4 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00015 |TIROCINIO 5 F 2 M-EDF/01 2 10
O 7MT00016 |TIROCINIO 6 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT00017 |TIROCINIO 7 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT00018 |TIROCINIO 8 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT00019 |TIROCINIO 9 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT0001A TIROCINIO 10 F 2 M-EDF/02 2
Totale CFU anno 60
[SECONDO ANNO
CODICE |INSEGNAMENTO TAF | CFU SSD MODULO CFU | CFU da piano
u] 7MC00160 |Pedagogia nelle eta della vita B 8 M-PED/01 8 8 | sem
o 90300  [Anatomia e fisiopatologia deg B | 6 | wmepms 6 6 I sem
attewamentl posturali
C.I. Imprese e organizazioni del C 2 | SECS-P/07 |Economia del terzo settore 2
=i 92861 te.rio sZttore 9 C 2 IUS/01  [Diritto privato e terzo settore 2 6 I sem
C 2 SPS/07  [Sociologia del terzo settore 2
Gruppo opzionale: A.F. Approfondimento - curriculum attivita fisica adattata [scegliere un C.1. per un totale di 10 CFU]
' . . B 6 MED/42  |Promozione della salute nei luoghi di lavoro 6
o |92863 C.l. Prevenzione e attivita lavorative c 2 VED/44 IMedicina del lavoro 2 0 Il sem
. B 6 MED/42  |Prevenzione primaria € terziaria in oncologia 6
92862 C.l. Oncol
° neologia C | 4 | MEDI06 |Oncologia dlinica 4 Il sem
Gruppo opzionale: Tirocini formativi e di orientamento [totale 20 CFU]
O 7MT00011 [TIROCINIO 1 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00012 [TIROCINIO 2 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00013 [TIROCINIO 3 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00014 [TIROCINIO 4 F 2 M-EDF/01 2
O 7MT00015 [TIROCINIO 5 F 2 M-EDF/01 2 10
O 7MT00016 [TIROCINIO 6 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT00017 [TIROCINIO 7 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT00018 [TIROCINIO 8 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT00019 [TIROCINIO 9 F 2 M-EDF/02 2
O 7MT0001A |TIROCINIO 10 F 2 M-EDF/02 2
O 92915  |A scelta dello studente D 10 10 10
O 92848 E 10 10 10
Totale CFU anno 60



