


Lavorare meglio 
senza perdere creatività

La produttività nell’era 
dell’intelligenza artificiale



SPEAKER

Teresa Potenza
Giornalista, podcaster e formatrice

•Curiosa per natura, amo esplorare mondi e culture, reali e 
digitali. Sono giornalista professionista dal 2005, 
socia fondatrice dell’Associazione Constructive Network e 
parte di JournalismAI. 
Aiuto chi racconta, chi fa informazione (e chi si informa) a 
creare impatto e a farlo in modo innovativo e responsabile.

•Faccio parte del Network di 42Skills per la divulgazione di un 
uso etico dell’intelligenza artificiale nell’informazione e nella 
comunicazione.





Il ruolo dell’IA?

Calendari

Pianificazione

Priorità

Analisi strategiche

Raccolta dati



Esploriamo insieme…

Calendari

Pianificazione

Priorità

Creatività - brainstorming



MA:

Ribaltiamo il nostro punto di vista:

Potenza dell’IA = Aiutarci a restare umani



Elabora il mio calendario 
settimanale, tenendo conto di 
[XYZ].

Prompt 1

Elabora il mio calendario 
settimanale, realistico e sostenibile. 
Tieni conto dei miei obiettivi [XY]. 
I progetti a cui devo lavorare sono: 
[XYZ]. Il tempo che posso dedicare 
al lavoro è [orari e giorni]. 
Il momento in cui ho più energia 
nella giornata è [X]. Includi: blocchi 
di deep work, tempo cuscinetto e 
momenti di relax.
Etc etc etc

Prompt 2







MA:
Non possiamo cambiare i dati con cui viene addestrata 
l’IA.

Noi possiamo insegnare all’IA a fare meglio anche in 
questi casi.

Possiamo cambiare il modo in cui interagiamo.



MINDSET
Ecco perché cominciare dal



Human in the loop

Produttività = fare di più

vs

Produttività = fare (e stare) meglio



Il ciclo del tempo utile secondo ChatGPT



Il ciclo del tempo utile secondo…me

IO: decido → IA: ordina  → IO: creo  → IA: supporta  → IO: verifico









Il ruolo dell’IA?

Priorità

Creatività - brainstorming

Pianificazione

CalendariX

X



Voglio portare a termine [XY]. 
Individua le mie priorità, in modo 
da arrivare a terminarlo entro [Z].

Prompt 1

Voglio chiarire le mie priorità 
professionali per le prossime 4 
settimane. Tieni conto di queste 
informazioni: [X,Z,Y, J]. Analizza tutto 
e individua 3 priorità concrete, 
misurabili e allineate ai miei valori, 
seguendo il principio di Pareto del 20/ 
80. Alla fine suggeriscimi da quale 
partire e il primo passo per cominciare 
subito.
Etc etc etc.

Prompt 2





Comunicare meglio

- Email
- Messaggi
- Presentazioni

L’IA non deve scrivere per te.

Ma può aiutarti a dirlo  meglio.



Da appunti confusi…

L’IA può aiutarti a:

- Organizzare gli appunti
- Chiarire concetti
- Individuare i next steps
- Archiviare



Il brainstorming al contrario

L’IA toglie creatività?
No: la mette alla prova.

Inverti il processo



IMPORTANTE!

Evitiamo il

Tool watching



Scegli così

Attività

Budget

Facilità d’uso



Adesso tocca a te!

- Mappa le attività per cui usi ChatGPT & Co.
- Analizza che cosa hai delegato
- Hai ancora (davvero) il controllo?

E ora…come ti senti?



“ Siamo persone

Siamo persone che creano



Thank you


