
L’intelligenza artificiale 
nello studio: più che uno 
strumento, un metodo 
per apprendere, insegnare 
e migliorare
Come l'AI può trasformare il modo di imparare.

Dall’idea alla realtà: la storia di un tutor AI creato per trasformare lo studio

by Marco Aveta



Introduzione

Da circa due anni vivo a Vilnius, Lituania, 
un luogo ricco di storia e cultura che offre 

un ambiente stimolante per l’innovazione 

tecnologica e personale.

Ho diretto lo sviluppo di un progetto AI, 
denominato ANNA, finalizzato alla 

creazione di nuove metodologie per 

migliorare la l'apprendimento.

Le tecnologie sviluppate oggi viaggiano 
ben oltre il progetto iniziale ma la “visione” 

iniziale non è persa: accompagnare la 

crescita umana oltre ogni limite. .



Non è una teoria
È una storia vera. Una tecnologia nata sul campo, evoluta giorno dopo giorno.



Una situazione possibile

molti appunti video o lezioni

risorse sul web



Il problema

Troppo materiale

Paralisi da scelta

Mancanza di struttura

Tempo perso

Nessuna guida

Apprendimento inefficace



La soluzione: l'intelligenza artificiale

Un tutor che legge 
tutto

L'AI analizza tutti i tuoi 

materiali di studio.

Un tutor che ti guida 
passo dopo passo

Spiega e semplifica i concetti 

chiave.

Un modello di studio 
personalizzato

Crea un percorso di 

apprendimento su misura per 
te.

Tutor personale

Un assistente sempre 

disponibile per i tuoi dubbi.



In sintesi
AI non "sostituisce"

Serve per studiare meglio

Come?

Vedremo esattamente come



L’AI comprende i tuoi materiali

Documenti

PDF, appunti, slide

Video

Lezioni registrate

Audio

Podcast, registrazioni

Note

Scritte a mano

L'intelligenza artificiale analizza tutto il materiale didattico. Lo fa senza stancarsi e in pochi secondi. Capisce il contenuto e lo struttura 

per te.



Studia con te, nel tuo stile

Riassunti chiari

Sintesi perfette per una visione d'insieme 

rapida ed efficace.

Mappe mentali

Visualizza le connessioni tra concetti in 

modo intuitivo.

Flashcard per ripasso

Memorizza i concetti chiave con un 

metodo interattivo.



Ti mette alla prova prima che lo faccia il prof

Genera domande mirate sugli argomenti studiati.

Simula un test d’esame con feedback immediato.

Spiega gli errori senza giudicare, come un coach.

Ti allena per affrontare il vero test preparato.



Fa ordine nel caos

Caos Iniziale

Materiali sparsi senza un 

ordine logico.

Step 1

Fornisce le basi per iniziare lo 

studio.

Step 2

Esplora concetti più complessi 

e dettagliati.

Step 3

Verifica l'apprendimento e 

rinforza la memoria.



Mindmaps
Rappresentano immediatamente le connessioni tra i concetti, organizzano la 

conoscenza in modo logico, favoriscono la memorizzazione e guidare 

percorsi di studio personalizzati per un apprendimento efficace e strutturato.



Flash card
Generate automaticamente dai contenuti di studio, combinando 

testo, immagini e stimoli dinamici per una rapida revisione e per 

rafforzare la tua conoscenza.



Simulazione test
Mette alla prova le tue conoscenze, identifica gli errori 
spiegandoti la soluzione corretta (citando le fonti)



Più studi, più ti conosce
Analisi iniziale

L'AI valuta le tue conoscenze di partenza.

Apprendimento adattivo

L'AI modifica il percorso in base ai tuoi progressi.

Personalizzazione continua

L'AI adatta i contenuti al tuo stile di apprendimento.

Man mano che studi, l’AI impara da te: sa cosa ti mette in difficoltà, quanto tempo impieghi per 

imparare un argomento, e quali sono i tuoi punti di forza. In questo modo, crea un percorso di 

studio personalizzato, pensato apposta per te.



Non è solo uno strumento

Chiarezza e serenità

Quando lo studio diventa un percorso 

semplice e lineare.

Tempo guadagnato

Ore ottimizzate per risultati concreti.

Ordine e produttività

L'AI che rende lo studio efficiente e 

organizzato.



L'AI che evolve: 
apprendere 
dall'interazione continua
La Retrieval Augmented Generation (RAG) è il cuore intelligente del sistema.

L'AI non inventa risposte. Cerca nelle tue fonti, collega informazioni e 

costruisce risposte precise.

Prima recupera i contenuti rilevanti dalla tua libreria personale.

Poi genera risposte basate solo su ciò che esiste veramente nei tuoi 

materiali.

Ogni interazione migliora la sua comprensione delle tue esigenze di studio.



Ma come funziona?

Per lavorare con i tuoi contenuti, l’AI deve prima leggerli. Questo 

si chiama indicizzazione.

I documenti vengono analizzati: testo, struttura, date, autori, e 

concetti chiave.

Anche video, audio e immagini sono trascritti e compresi.

L’AI costruisce una libreria interna dei tuoi materiali, molto 

intelligente.



Ma come funziona?

L'obiettivo è memorizzare i dettagli e le 
informazioni con precisione per 
facilitare il reperimento successivo dei 
dati. 

Questa libreria interna diventa una sorta 
di archivio ricco e organizzato dei tuoi 
contenuti per essere utilizzato in futuro.



L’AI che evolve: apprendere dall’interazione 
continua

Interazione con l'utente 1 Analisi del pregresso e del 
feedback

2

Miglioramento delle 
risposte3Nuova interazione

4



Organizza i tuoi file meglio di quanto faresti tu

Documenti Slide Video Semantica

Appunti evidenziati



“Capire il significato, non solo le parole”

Testo

Analisi del testo per estrarre informazioni 

chiave.

Embedding

Rappresentazione vettoriale del 

significato.

Database vettoriale

Salvataggio efficiente per un accesso 

rapido.



“L’AI non inventa: cerca, trova e poi risponde”

Domanda dell'Utente

L'utente pone una domanda all'AI.

Ricerca nel Database

L'AI cerca informazioni nel suo 

database.

Documenti Rilevanti

L'AI trova documenti rilevanti per la 

domanda.

Modello Linguistico

L'AI elabora le informazioni con un 

modello linguistico.

Output Generato

L'AI genera una risposta basata sulle 

informazioni trovate.



“Una risposta non nasce in un colpo solo”
Il processo che porta alla risposta perfetta:

Ricerca

L'AI cerca le informazioni rilevanti nei tuoi 

documenti.

Sintesi

L'AI combina le informazioni trovate.

Riformulazione

L'AI adatta la risposta al tuo stile di studio.



“Ogni risposta è ancorata a fonti precise”
1 Citazioni testuali

L'AI mostra le citazioni esatte. Ogni 

risposta è verificabile e precisa.

2 Riferimenti alla fonte

Vengono indicati i documenti 

originali. Puoi consultare i tuoi 
materiali.

3 Basato sui tuoi materiali

L'AI usa solo i tuoi documenti 

caricati. Nessuna informazione 
esterna.



Il rischio invisibile: il bias nelle risposte AI

I modelli riflettono i dati

Il bias nasce dai dati su cui l'AI viene 

addestrata

Fonti certificate

Usare solo fonti verificate e aggiornabili

Controllo continuo

Verifica costante per garantire affidabilità



“L’AI è utile solo se si fida delle fonti giuste”

❌Web generico

fonti non verificate

✅ Fonti approvate

materiali interni, selezionati, verificati



Per chi studia: meno fatica, più 
risultati
“Lo studio diventa più efficace e più umano”

Studio più efficiente Apprendimento 
profondo

Contenuti adattivi



“L’AI non sostituisce l’insegnante. Lo libera.”

Senza AI:

• preparare materiali

• rispiegare 10 volte

• controllare compiti

Con AI:

• progettare esperienze

• guidare

• motivare

• dare senso



Una sfida tecnologica ma 
forse filosofica
Progettare ambienti di apprendimento dove l’AI generativa suggerisce, 

stimola e co-crea.



Struttura gestionale e 
culturale per il docente
È necessaria una struttura gestionale e culturale che guidi il docente nel 

valutare impatti, limiti, benefici e rischi legati all'uso dell'intelligenza artificiale 

nello studio.



Il metodo educativo 
basato su AI generativa
Il metodo educativo che ho in mente si fonda sulla coprogettazione 

educativa, in cui studenti, insegnanti e modelli generativi diventano tutti attori 
attivi nel processo di apprendimento.

Questa collaborazione continua favorisce un apprendimento dinamico e 

personalizzato, dove l'intelligenza artificiale non è solo uno strumento, ma 
una parte integrante della costruzione della conoscenza.



La tecnologia non 
sostituisce l'umanità


