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Procedura di procedura di valutazione comparativa per la chiamata, ai sensi dell’art. 18, 

comma 1, della legge 240/2010, di un professore di ruolo di prima fascia _ DIPARTIMENTO 

DI SCIENZE UMANE SOCIALI E DELLA SALUTE - SETTORE CONCORSUALE 06/N2 - 

Scienze dell'esercizio Fisico e dello Sport - SSD M-EDF/02 - Metodi e Didattiche delle Attività 

Sportive 
 

Verbale n. 2 

Valutazione delle pubblicazioni scientifiche, del curriculum, 

e delle attività didattiche e scientifiche 
 

 

- Alle ore 10.00 del giorno 2 aprile 2024, si è riunita, avvalendosi, di strumenti telematici di 

lavoro collegiale, la Commissione giudicatrice della procedura di selezione in epigrafe, 

nominata con Decreto Rettorale n. 250, pubblicato sul sito web dell’Ateneo in data 

12/03/2024, composta da:  

- Prof. Antonio TESSITORE, professore di prima fascia presso l’Università degli Studi di 

Roma "Foro ltalico";  

- Prof.ssa Elvira PADUA, professore di prima fascia presso l’Università San Raffaele di Roma;  

- Prof.ssa Giuliana GOBBI, professore di prima fascia presso l’Università degli Studi di Parma; 

 

Si dà atto a verbale, all’inizio della riunione, che la Commissione è stata abilitata a consultare in PICA 

la seguente documentazione: 

-  curriculum, documenti e titoli e pubblicazioni scientifiche, nonché i relativi elenchi, presentati 

dall’unica candidata contestualmente alla domanda di partecipazione alla selezione; 

- l’informazione che i criteri fissati nella prima riunione del 22/03/2024 sono stati pubblicati sul sito 

web dell’Ateneo in data 22/03/2024; 

-  l’indicazione che, per la specifica valutazione, il bando prevede il limite massimo di 16 

pubblicazioni valutabili. 
 

Si dà atto che i lavori della Commissione riprendono, con la presente seduta, decorsi sette giorni 

dalla pubblicizzazione dei criteri di valutazione dei candidati. 

 

La Commissione, inoltre, dà atto che non sono pervenute rinunce. 

La Commissione, pertanto, dà atto che l’unica candidata da valutare è: 

- Prof. Cristina CORTIS nata a Monterotondo (RM) il 04/05/1981; 

 

Si procede, quindi, alla valutazione dei titoli della candidata.  

 

La Commissione verifica che la candidata ha rispettato il limite al numero di pubblicazioni 

producibili. 

La Commissione provvede quindi a verificare per la candidata l’ammissibilità alla valutazione dei 

titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentate, ai sensi del bando di concorso.  

Procede quindi all’esame della domanda della candidata e alla lettura del curriculum complessivo e 

dell’elenco dei titoli e delle pubblicazioni presentate dalla stessa; dopo tale lettura, i commissari 

prof.sse Giuliana GOBBI e Elvira PADUA confermano la non esistenza di lavori in collaborazione, 

mentre il commissario prof. Antonio TESSITORE dichiara l’esistenza dei seguenti lavori in 

collaborazione presentati dalla candidata: 
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Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Perroni F., Pesce C., Capranica L. (2013). Changes in Jump, Sprint 

and Coordinative Performances following a Senior Soccer Match. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 27(11): 2989-2996. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Pesce C., Fossile E., Figura F., Capranica L. (2011). Inter-limb 

Coordination, Strength, Jump and Sprint Performances following a Youth Men's Basketball Game. 

Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 135-142. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal 

& Country Rank)  

Cortis C., Tessitore A., D’Artibale E., Meeusen R., Capranica L. (2010). Effects of Post-Exercise 

Recovery Interventions on Physiological, Psychological and Performance Parameters. International 

Journal of Sports Medicine. 31(5), 327-335. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

Cortis C., Tessitore A., Perroni F., Lupo C., Pesce C., Ammendolia A., Capranica L. (2009). Inter-

limb Coordination, Strength and Power in Soccer Players across the Lifespan. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 23(9), 2458-2466. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

  

La Commissione, valutato l’apporto individuale della candidata nei quattro lavori in collaborazione 

sopra citati, essendo chiaramente enucleabile la posizione di primo autore in tutti e quattro i lavori 

della candidata, all’unanimità ritiene che non sussista obbligo del Commissario prof. Antonio 

TESSITORE di astenersi dalla valutazione. 

 

La Commissione ritiene che tutte le pubblicazioni ed i titoli presentati dalla candidata siano 

ammissibili. 

 

Il Presidente ricorda che le pubblicazioni redatte in collaborazione con altri autori possono essere 

valutate solo a condizione che l’apporto individuale sia chiaramente enucleabile e, quindi, solo se 

risultano rispondenti ai criteri di cui all’allegato 1 al verbale 1. 

Si constata che la candidata ha pubblicazioni in collaborazione con altri autori ed è quindi necessario 

procedere alla determinazione dell’apporto individuale del candidato. 

La Commissione procede collegialmente a determinare l’apporto individuale della candidata nei 

lavori in collaborazione prodotti dal medesimo al presente verbale, sulla base dei criteri stabiliti 

nell’Allegato 1 al Verbale 1. 

 

Al termine dell’esame del curriculum complessivo, dei titoli e delle pubblicazioni della candidata, i 

Commissari procedono alla stesura del profilo così come desunto dal curriculum e dai documenti 

presentati e alla formulazione dei giudizi individuali e del giudizio collegiale come riportati di 

seguito: 

 

Candidata: Cortis Cristina 

 

PROFILO 

1 AMBITO: CURRICULUM VITAE 

La Candidata è Professore Associato per il s.s.d. M-EDF/02 “Metodi e didattiche delle attività 

sportive” presso il Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute dell’Università degli Studi 

di Cassino e del Lazio Meridionale dal 03/02/2020, dove ricopre diversi ruoli istituzionali, tra i quali 
Delegata del Rettore dell'Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale per la Salute e Sport 

per il triennio 2021-2024, nonché referente di numerosi accordi istituzionali, anche nell’abito della terza 

missione, e componente di commissioni d’Ateneo. 

Dal 2022, la candidata, è Coordinatore del Corso di Dottorato in “Modelli e Contesti Educativi: Sport, 

Inclusione e Tecnologie” del Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute, dell’Università degli 
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Studi di Cassino e del Lazio Meridionale. La Candidata vanta collaborazioni con gruppi di ricerca 

nazionali e internazionali afferenti a università e istituzioni, ed è responsabile di numerosi progetti di 

ricerca nazionali e internazionali, anche finanziati dall’Unione Europea, tutti attinenti nell’ambito del 

Settore Concorsuale 06/N2 “Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport”, tra i quali si distingue il progetto 

COST-EU Action “Determinants of Physical ActivitieS in Settings” (DE-PASS), di cui è leader del 

Workgroup 2 “Evidence Translation - Framework, Consensus and Guidelines”. 

La candidata risulta vincitrice di quattro travel grant awards internazionali e uno nazionale e dal 2020 

è fellow dell’American College of Sports Medicine. La candidata è inoltre membro di numerose 

società scientifiche nazionali e internazionali attinenti al settore scientifico disciplinare oggetto del 

bando. 

La candidata è Co-Section Editor-in-Chief della section Exercise and Health Related Quality of Life 

Section, ed è stata Editor in Chief della Section Sport and Health, dell’International Journal of 

Environmental Research and Public Health. E’ inoltre Associate Editor per le riviste Frontiers in Network 

Physiology, International Journal of Sports Physiology and Performance, Frontiers in Psychology and 

Frontiers in Sports and Active Living (section Movement Science and Sport Psychology), Journal of 

Strength and Conditioning Research. 

La candidata è stata relatore su invito in numerosi convegni scientifici nazionali e internazionali su 

tematiche proprie del Settore Concorsuale 06/N2 “Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport”, nonché, 

a partire dal 2005, autore di 107 lavori scientifici pubblicati su riviste internazionali indicizzate. Ad oggi 

presenta un H-Index pari a 30 e un numero di citazioni pari a 2530 (dati da Scopus). 

Tutte le attività della candidata sono pienamente coerenti con le discipline e le tematiche comprese 

nel settore scientifico-disciplinare per il quale è bandita la procedura. 

 

 

2 AMBITO: PUBBLICAZIONI PRESENTATE. 

Dall’analisi delle 16 pubblicazioni presentate dalla candidata si denota la piena attinenza al Settore 

Scientifico Disciplinare oggetto del bando e la continuità temporale con il percorso accademico.  

La qualità scientifica delle pubblicazioni risulta eccellente con 13 pubblicazioni su riviste in Q1 e 3 

su riviste in Q2. L’apporto individuale della candidata è chiaramente enucleabile e la posizione 

sempre preminente, con 5 pubblicazioni in prima e 11 in ultima posizione: 

  
1. De Maio M., Di Rocco F., Papale O., Festino E., Fusco A., Cortis C. (2023). Could Mini-Trampoline 

Training Be Considered as a New Strategy to Reduce Asymmetries? Applied Sciences 13(5), 3193. 

Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

2. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Energy Consumption of Water Running and 

Cycling at Four Exercise Intensities. Sports. 10(6), 90. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country 

Rank)  

3. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Puberal and Adolescent Horse Riders’ Fitness 

during the COVID-19 Pandemic: The Effects of Training Restrictions on Health-Related and 

Functional Motor Abilities. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

19(11), 6394. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

4. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capelli G., Cortis C. (2021). Evaluation of Training Load 

during Suspension Exercise. Journal of Strength and Conditioning Research. 35(8), 2151-2157. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

5. Iannaccone A., Fusco A., Jaime S.J., Baldassano S., Cooper J., Proia P., Cortis C. (2020). Stay Home, 

Stay Active with SuperJump®: A Home-Based Activity to Prevent Sedentary Lifestyle during 

COVID-19 Outbreak. Sustainability. 12(23): 10135. Rivista Q1 (fonte Scimago Journal & Country 

Rank)  
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6. Fusco A., Fuchs P.X., De Maio M., Wagner H., Cortis C. (2020). A Novel Approach to Measuring 

Wobble Board Performance. Heliyon. 14;6(9): e04937. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country 

Rank)  

7. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2020). 

Dynamic Balance Evaluation: Reliability and Validity of a Computerized Wobble Board. Journal of 

Strength and Conditioning Research. 34(6): 1709-1715. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

8. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Da Silva R., Cortis C. (2020). Y Balance Test: Are 

We Doing it Right? Journal of Science and Medicine in Sport. 23(2): 185-190. Rivista Q1 (fonte: 

Scimago Journal & Country Rank)  

9. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Varalda C., Wagner H., Cortis C. (2019). Wobble Board 

Balance Assessment in Subjects with Chronic Ankle Instability. Gait & Posture. 68: 352-356. Rivista 

Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

10. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2018). Biomechanical Analysis of 

Suspension Training Push-up. Journal of Strength and Conditioning Research. 32(3): 602-609. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

11. Giancotti G.F., Fusco A., Rodio A., Capranica L., Cortis C. (2018). Energy Expenditure and 

Perceived Exertion during Active Video Games in Relation to Player Mode and Gender. Kinesiology. 

50(1): 18-24. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 
12. Cortis C., Puggina A., Pesce C., Aleksovska K., Buck C., Burns C., Cardon G., Carlin A., Simon C., 

Ciarapica D., Condello G., Coppinger T., D'Haese S., De Craemer M., Di Blasio A., Hansen S., 

Iacoviello L., Issartel J., Izzicupo P., Jaeschke L., Kanning M., Kennedy A., Ling F., Luzak A., 

Napolitano G., Nazare J-A., Perchoux C., Pischon T., Polito A., Sannella A., Schultz H., Sohun R., 

Steinbrecher A., Schlicht W., Ricciardi W., Castellani L., MacDonncha C., Capranica L., Boccia S. 

(2017). Psychological Determinants of Physical Activity across the Life Course: A "Determinants of 

Diet and Physical Activity" (DEDIPAC) Umbrella Systematic Literature Review. PLoS One. 12(8): 

e0182709. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

13. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Perroni F., Pesce C., Capranica L. (2013). Changes in Jump, Sprint 

and Coordinative Performances following a Senior Soccer Match. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 27(11): 2989-2996. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

14. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Pesce C., Fossile E., Figura F., Capranica L. (2011). Inter-limb 

Coordination, Strength, Jump and Sprint Performances following a Youth Men's Basketball Game. 

Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 135-142. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal 

& Country Rank)  

15. Cortis C., Tessitore A., D’Artibale E., Meeusen R., Capranica L. (2010). Effects of Post-Exercise 

Recovery Interventions on Physiological, Psychological and Performance Parameters. International 

Journal of Sports Medicine. 31(5), 327-335. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

16. Cortis C., Tessitore A., Perroni F., Lupo C., Pesce C., Ammendolia A., Capranica L. (2009). Inter-

limb Coordination, Strength and Power in Soccer Players across the Lifespan. Journal of Strength 

and Conditioning Research. 23(9), 2458-2466. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 

 

3 AMBITO: ATTIVITA’ DIDATTICA. 

L’attività didattica della candidata è ampia e pienamente coerente con le tematiche del Settore 

Scientifico Disciplinare oggetto del bando e in continuità temporale con il percorso accademico nelle 

università dove ha prestato servizio. La candidata è ed è stata titolare di numerosi insegnamenti per i 

corsi di laurea triennale (L22) e magistrale (LM67 e LM47) in Scienze Motorie. 
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La candidata ha ricoperto ruoli di docenza nei corsi di dottorato e presso atenei esteri e ha svolto 

inoltre il ruolo di relatore per oltre 60 tesi per la laurea magistrale e oltre 30 tesi per la laurea triennale, 

nonché il ruolo di tutor per tesi del dottorato di ricerca. 

 

 

GIUDIZI INDIVIDUALI 

COMMISSARIO 1 (prof.ssa Giuliana GOBBI) 

a) Tipologia impegno didattico:  

La candidata presenta un’attività didattica vasta e pienamente congruente alle tematiche proprie del 

settore concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio Fisico e dello Sport, SSD M-EDF/02 - Metodi e 

Didattiche delle Attività Sportive Ha svolto numerosi insegnamenti e una corposa attività di servizio agli 

Studenti nei CdS L-22, LM-67, LM-47 e nei dottorati di ricerca. 

Il giudizio sull’attività didattica è eccellente. 
 

b) tipologia impegno scientifico:  

L’impegno scientifico della candidata è eccellente, come anche attestato da un H-index pari a 30 (Scopus). 

L’attività di ricerca della candidata è ampia e coerente alle tematiche del SSD M-EDF/02. La candidata 

riporta premi, letture su invito, numerose collaborazioni scientifiche internazionali e responsabilità in 

progetti di ricerca di rilevante interesse. Le pubblicazioni presentate, tutte pubblicate su riviste scientifiche 

internazionali, sono di elevato livello qualitativo, chiaramente innovative e presentano tutte il nome in 

posizione preminente.  

 

1. De Maio M., Di Rocco F., Papale O., Festino E., Fusco A., Cortis C. (2023). Could Mini-

Trampoline Training Be Considered as a New Strategy to Reduce Asymmetries? Applied Sciences 

13(5), 3193. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

2. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Energy Consumption of Water Running and 

Cycling at Four Exercise Intensities. Sports. 10(6), 90. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

 

3. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Puberal and Adolescent Horse Riders’ Fitness 

during the COVID-19 Pandemic: The Effects of Training Restrictions on Health-Related and 

Functional Motor Abilities. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

19(11), 6394. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Ottimo 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

 

4. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capelli G., Cortis C. (2021). Evaluation of Training Load 

during Suspension Exercise. Journal of Strength and Conditioning Research. 35(8), 2151-2157. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

Marianna NORCIA
Evidenziato
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c) Congruenza: Eccellente 

 

5. Iannaccone A., Fusco A., Jaime S.J., Baldassano S., Cooper J., Proia P., Cortis C. (2020). Stay 

Home, Stay Active with SuperJump®: A Home-Based Activity to Prevent Sedentary Lifestyle 

during COVID-19 Outbreak. Sustainability. 12(23): 10135. Rivista Q1 (fonte Scimago Journal & 

Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Ottimo 

 

6. Fusco A., Fuchs P.X., De Maio M., Wagner H., Cortis C. (2020). A Novel Approach to 

Measuring Wobble Board Performance. Heliyon. 14;6(9): e04937. Rivista Q1 (fonte: Scimago 

Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

7. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2020). 

Dynamic Balance Evaluation: Reliability and Validity of a Computerized Wobble Board. Journal 

of Strength and Conditioning Research. 34(6): 1709-1715. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

8. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Da Silva R., Cortis C. (2020). Y Balance Test: 

Are We Doing it Right? Journal of Science and Medicine in Sport. 23(2): 185-190. Rivista Q1 

(fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

9. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Varalda C., Wagner H., Cortis C. (2019). Wobble Board 

Balance Assessment in Subjects with Chronic Ankle Instability. Gait & Posture. 68: 352-356. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Ottimo 

10. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2018). Biomechanical Analysis of 

Suspension Training Push-up. Journal of Strength and Conditioning Research. 32(3): 602-609. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Ottimo 

11. Giancotti G.F., Fusco A., Rodio A., Capranica L., Cortis C. (2018). Energy Expenditure and 

Perceived Exertion during Active Video Games in Relation to Player Mode and Gender. 

Kinesiology. 50(1): 18-24. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 

a) Rilevanza: Ottimo 
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b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Ottimo 

 
12. Cortis C., Puggina A., Pesce C., Aleksovska K., Buck C., Burns C., Cardon G., Carlin A., Simon 

C., Ciarapica D., Condello G., Coppinger T., D'Haese S., De Craemer M., Di Blasio A., Hansen 

S., Iacoviello L., Issartel J., Izzicupo P., Jaeschke L., Kanning M., Kennedy A., Ling F., Luzak 

A., Napolitano G., Nazare J-A., Perchoux C., Pischon T., Polito A., Sannella A., Schultz H., Sohun 

R., Steinbrecher A., Schlicht W., Ricciardi W., Castellani L., MacDonncha C., Capranica L., 

Boccia S. (2017). Psychological Determinants of Physical Activity across the Life Course: A 

"Determinants of Diet and Physical Activity" (DEDIPAC) Umbrella Systematic Literature 

Review. PLoS One. 12(8): e0182709. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Ottimo 

13. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Perroni F., Pesce C., Capranica L. (2013). Changes in Jump, 

Sprint and Coordinative Performances following a Senior Soccer Match. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 27(11): 2989-2996. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

14. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Pesce C., Fossile E., Figura F., Capranica L. (2011). Inter-limb 

Coordination, Strength, Jump and Sprint Performances following a Youth Men's Basketball 

Game. Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 135-142. Rivista Q1 (fonte: 

Scimago Journal & Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

15. Cortis C., Tessitore A., D’Artibale E., Meeusen R., Capranica L. (2010). Effects of Post-Exercise 

Recovery Interventions on Physiological, Psychological and Performance Parameters. 

International Journal of Sports Medicine. 31(5), 327-335. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

16. Cortis C., Tessitore A., Perroni F., Lupo C., Pesce C., Ammendolia A., Capranica L. (2009). 

Inter-limb Coordination, Strength and Power in Soccer Players across the Lifespan. Journal of 

Strength and Conditioning Research. 23(9), 2458-2466. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

 

a) Rilevanza: Eccellente 

b) Apporto della candidata: Eccellente 

c) Congruenza: Eccellente 

Il giudizio sull’attività scientifica è eccellente. 

 

c) Terza missione:  

L’attività di terza missione svolta dalla candidata è ampia e di rilevante interesse per l’Ateneo, come 

attestato dalle numerose collaborazioni, in cui rappresenta l’Università, con enti ed istituzioni del territorio 

su tematiche proprie del Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/02.  
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Il giudizio sull’attività di terza missione è eccellente. 

COMMISSARIO 2 (prof.ssa Elvira PADUA) 

La candidata Cristina Cortis, Prof. Associato SSD M-EDF/02, presenta un profilo didattico e scientifico 

pienamente attinente a quello richiesto dalla procedura in oggetto. 
 

a) Tipologia impegno didattico:  

L’attività didattica della candidata appare ampia, continua e comprende insegnamenti propri del SSD 

M-EDF/02, nei CdS L-22, LM-67, LM-47 e nei dottorati di ricerca, ha svolto inoltre attività di didattica 

integrativa e di servizio agli studenti. 

Tutte le attività didattiche appaiono congruenti nell'ambito del settore concorsuale 06/N2 - Scienze 

dell'esercizio Fisico e dello Sport, SSD M-EDF/02 - Metodi e Didattiche delle Attività Sportive.  

L’attività didattica viene pertanto valutata eccellente. 

 
b) tipologia impegno scientifico:  

La candidata Cristina Cortis è responsabile scientifico e componente di gruppi di ricerca finanziati, ha 

anche attivato numerose collaborazioni scientifiche con enti di ricerca nazionali ed esteri. Le 

pubblicazioni scientifiche presentate dalla candidata sono ricomprese nelle tematiche proprie del SSD 

oggetto del bando, sono originali e le ricerche sono condotte con rigore metodologico. Tale valore 

scientifico è attestato anche dai premi e dalle numerose partecipazioni, anche come coordinatore, a 

progetti di ricerca nazionali e internazionali. In particolare, si evidenzia il ruolo di Leader del Workgroup 

2 “Evidence Translation - Framework, Consensus and Guidelines” nel progetto COST-EU Action 

“Determinants of Physical ActivitieS in Settings” (DE-PASS) e le 13 pubblicazioni su riviste in Q1 e le 

3 in Q2, con nome in posizione preminente, ed un H-index totale pari a 30. Inoltre, la candidata è stata 

invited speaker a numerosi Convegni Nazionali e Internazionali su tematiche proprie del SC 06/N2.  

L’attività di ricerca della candidata nell'ambito del SSD M-EDF/02 è pertanto eccellente, e rilevabile 

nelle seguenti 16 pubblicazioni presentate 

1. De Maio M., Di Rocco F., Papale O., Festino E., Fusco A., Cortis C. (2023). Could Mini-Trampoline 

Training Be Considered as a New Strategy to Reduce Asymmetries? Applied Sciences 13(5), 3193. 

Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

2. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Energy Consumption of Water Running and 

Cycling at Four Exercise Intensities. Sports. 10(6), 90. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country 

Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

3. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Puberal and Adolescent Horse Riders’ Fitness 

during the COVID-19 Pandemic: The Effects of Training Restrictions on Health-Related and 

Functional Motor Abilities. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

19(11), 6394. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 
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4. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capelli G., Cortis C. (2021). Evaluation of Training Load 

during Suspension Exercise. Journal of Strength and Conditioning Research. 35(8), 2151-2157. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

5. Iannaccone A., Fusco A., Jaime S.J., Baldassano S., Cooper J., Proia P., Cortis C. (2020). Stay Home, 

Stay Active with SuperJump®: A Home-Based Activity to Prevent Sedentary Lifestyle during 

COVID-19 Outbreak. Sustainability. 12(23): 10135. Rivista Q1 (fonte Scimago Journal & Country 

Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

6. Fusco A., Fuchs P.X., De Maio M., Wagner H., Cortis C. (2020). A Novel Approach to Measuring 

Wobble Board Performance. Heliyon. 14;6(9): e04937. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country 

Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

7. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2020). 

Dynamic Balance Evaluation: Reliability and Validity of a Computerized Wobble Board. Journal of 

Strength and Conditioning Research. 34(6): 1709-1715. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

8. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Da Silva R., Cortis C. (2020). Y Balance Test: Are 

We Doing it Right? Journal of Science and Medicine in Sport. 23(2): 185-190. Rivista Q1 (fonte: 

Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

9. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Varalda C., Wagner H., Cortis C. (2019). Wobble Board 

Balance Assessment in Subjects with Chronic Ankle Instability. Gait & Posture. 68: 352-356. Rivista 

Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

10. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2018). Biomechanical Analysis of 

Suspension Training Push-up. Journal of Strength and Conditioning Research. 32(3): 602-609. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 
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11. Giancotti G.F., Fusco A., Rodio A., Capranica L., Cortis C. (2018). Energy Expenditure and 

Perceived Exertion during Active Video Games in Relation to Player Mode and Gender. Kinesiology. 

50(1): 18-24. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

 
12. Cortis C., Puggina A., Pesce C., Aleksovska K., Buck C., Burns C., Cardon G., Carlin A., Simon C., 

Ciarapica D., Condello G., Coppinger T., D'Haese S., De Craemer M., Di Blasio A., Hansen S., 

Iacoviello L., Issartel J., Izzicupo P., Jaeschke L., Kanning M., Kennedy A., Ling F., Luzak A., 

Napolitano G., Nazare J-A., Perchoux C., Pischon T., Polito A., Sannella A., Schultz H., Sohun R., 

Steinbrecher A., Schlicht W., Ricciardi W., Castellani L., MacDonncha C., Capranica L., Boccia S. 

(2017). Psychological Determinants of Physical Activity across the Life Course: A "Determinants of 

Diet and Physical Activity" (DEDIPAC) Umbrella Systematic Literature Review. PLoS One. 12(8): 

e0182709. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

13. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Perroni F., Pesce C., Capranica L. (2013). Changes in Jump, Sprint 

and Coordinative Performances following a Senior Soccer Match. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 27(11): 2989-2996. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

14. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Pesce C., Fossile E., Figura F., Capranica L. (2011). Inter-limb 

Coordination, Strength, Jump and Sprint Performances following a Youth Men's Basketball Game. 

Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 135-142. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal 

& Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

15. Cortis C., Tessitore A., D’Artibale E., Meeusen R., Capranica L. (2010). Effects of Post-Exercise 

Recovery Interventions on Physiological, Psychological and Performance Parameters. International 

Journal of Sports Medicine. 31(5), 327-335. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

16. Cortis C., Tessitore A., Perroni F., Lupo C., Pesce C., Ammendolia A., Capranica L. (2009). Inter-

limb Coordination, Strength and Power in Soccer Players across the Lifespan. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 23(9), 2458-2466. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 
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c) Terza missione:  

La candidata presenta un’intensa attività di terza missione ed ha ricoperto numerosi ruoli nell’ateneo. Tale 

attività è svolta in collaborazione con enti ed istituzioni del territorio ed in particolare con gli stakeholders 

nell'ambito delle attività motorie e sportive, particolare rilevanza viene data alla Delega del Rettore per la 

Salute e lo Sport, in coerenza con le tematiche del Settore Concorsuale 06/N2 e in particolare del Settore 

Scientifico Disciplinare M-EDF/02.  

Il giudizio per l’attività di terza missione è eccellente. 

 
 

COMMISSARIO 3 (prof. Antonio TESSITORE) 

a) Tipologia impegno didattico:  

L’ampia attività didattica e di servizio agli studenti prestata dalla candidata, testimoniata dai numerosi 

insegnamenti diversificati nei corsi di laurea triennale (L-22) e magistrale (LM-67 e LM-47) e del 

dottorato di ricerca, è pienamente congruente alle tematiche del settore concorsuale 06/N2 - Scienze 

dell'esercizio Fisico e dello Sport, SSD M-EDF/02 - Metodi e Didattiche delle Attività Sportive. Il 

contributo didattico della candidata è inoltre caratterizzato da continuità temporale con il percorso 

accademico nelle università dove ha prestato servizio. 

Il giudizio sull’attività didattica è eccellente. 

 

b) tipologia impegno scientifico:  

La candidata mostra un impegno scientifico eccellente, pienamente coerente con le tematiche di ricerca 

proprie del Settore Concorsuale e del SSD oggetto del bando. Il profilo internazionale della candidata è 

testimoniato dalla partecipazione, anche con ruoli di responsabilità, a numerosi progetti di ricerca di 

rilievo, dalle numerose collaborazioni scientifiche internazionali, dall’attività come invited speaker in 

convegni nazionali e internazionali e dai premi ricevuti. 

Il profilo delle pubblicazioni è caratterizzato da un H-Index di Scopus pari a 30, con nome in posizione 

preminente nelle 13 pubblicazioni su riviste in Q1 e 3 in Q2 presentate nella procedura di valutazione 

comparativa in oggetto: 

 

1. De Maio M., Di Rocco F., Papale O., Festino E., Fusco A., Cortis C. (2023). Could Mini-

Trampoline Training Be Considered as a New Strategy to Reduce Asymmetries? Applied Sciences 

13(5), 3193. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

2. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Energy Consumption of Water Running and 

Cycling at Four Exercise Intensities. Sports. 10(6), 90. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

3. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Puberal and Adolescent Horse Riders’ Fitness 

during the COVID-19 Pandemic: The Effects of Training Restrictions on Health-Related and 

Functional Motor Abilities. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

19(11), 6394. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

Marianna NORCIA
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4. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capelli G., Cortis C. (2021). Evaluation of Training Load 

during Suspension Exercise. Journal of Strength and Conditioning Research. 35(8), 2151-2157. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

5. Iannaccone A., Fusco A., Jaime S.J., Baldassano S., Cooper J., Proia P., Cortis C. (2020). Stay 

Home, Stay Active with SuperJump®: A Home-Based Activity to Prevent Sedentary Lifestyle 

during COVID-19 Outbreak. Sustainability. 12(23): 10135. Rivista Q1 (fonte Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

6. Fusco A., Fuchs P.X., De Maio M., Wagner H., Cortis C. (2020). A Novel Approach to 

Measuring Wobble Board Performance. Heliyon. 14;6(9): e04937. Rivista Q1 (fonte: Scimago 

Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

7. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2020). 

Dynamic Balance Evaluation: Reliability and Validity of a Computerized Wobble Board. Journal 

of Strength and Conditioning Research. 34(6): 1709-1715. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

8. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Da Silva R., Cortis C. (2020). Y Balance Test: 

Are We Doing it Right? Journal of Science and Medicine in Sport. 23(2): 185-190. Rivista Q1 

(fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

9. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Varalda C., Wagner H., Cortis C. (2019). Wobble Board 

Balance Assessment in Subjects with Chronic Ankle Instability. Gait & Posture. 68: 352-356. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

10. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2018). Biomechanical Analysis of 

Suspension Training Push-up. Journal of Strength and Conditioning Research. 32(3): 602-609. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 
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c. Congruenza: Ottimo 

11. Giancotti G.F., Fusco A., Rodio A., Capranica L., Cortis C. (2018). Energy Expenditure and 

Perceived Exertion during Active Video Games in Relation to Player Mode and Gender. 

Kinesiology. 50(1): 18-24. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

 
12. Cortis C., Puggina A., Pesce C., Aleksovska K., Buck C., Burns C., Cardon G., Carlin A., Simon 

C., Ciarapica D., Condello G., Coppinger T., D'Haese S., De Craemer M., Di Blasio A., Hansen 

S., Iacoviello L., Issartel J., Izzicupo P., Jaeschke L., Kanning M., Kennedy A., Ling F., Luzak 

A., Napolitano G., Nazare J-A., Perchoux C., Pischon T., Polito A., Sannella A., Schultz H., Sohun 

R., Steinbrecher A., Schlicht W., Ricciardi W., Castellani L., MacDonncha C., Capranica L., 

Boccia S. (2017). Psychological Determinants of Physical Activity across the Life Course: A 

"Determinants of Diet and Physical Activity" (DEDIPAC) Umbrella Systematic Literature 

Review. PLoS One. 12(8): e0182709. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

13. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Perroni F., Pesce C., Capranica L. (2013). Changes in Jump, 

Sprint and Coordinative Performances following a Senior Soccer Match. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 27(11): 2989-2996. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

14. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Pesce C., Fossile E., Figura F., Capranica L. (2011). Inter-limb 

Coordination, Strength, Jump and Sprint Performances following a Youth Men's Basketball 

Game. Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 135-142. Rivista Q1 (fonte: 

Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

15. Cortis C., Tessitore A., D’Artibale E., Meeusen R., Capranica L. (2010). Effects of Post-Exercise 

Recovery Interventions on Physiological, Psychological and Performance Parameters. 

International Journal of Sports Medicine. 31(5), 327-335. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

16. Cortis C., Tessitore A., Perroni F., Lupo C., Pesce C., Ammendolia A., Capranica L. (2009). 

Inter-limb Coordination, Strength and Power in Soccer Players across the Lifespan. Journal of 

Strength and Conditioning Research. 23(9), 2458-2466. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

 

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 
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Il giudizio sull’attività scientifica è eccellente. 

 
c) Terza missione:  

La corposa attività di terza missione svolta dalla candidata, presso l’Università degli Studi di Cassino e 

del Lazio Meridionale, risulta di rilevante interesse per l’Ateneo, come testimoniato dalla Delega 

Rettorale per la Salute e lo Sport, in coerenza con le tematiche del Settore Concorsuale e del SSD oggetto 

del bando, da cui si evince un legame stretto con gli enti ed istituzioni del territorio. 

 

Il giudizio sull’attività di terza missione è eccellente. 

 

 

GIUDIZIO COLLEGIALE 

La Commissione esaminatrice, così come previsto dall’art. 5 del bando, tenendo conto degli standard 

qualitativi riconosciuti a livello internazionale e degli ulteriori elementi previsti dal Dipartimento che ha 

richiesto il bando, valuta l’impegno della candidata come segue: 

 

a) Tipologia impegno didattico:  

L’attività didattica frontale, integrativa e di servizio agli studenti della candidata è ampia, continua e 

congruente nell'ambito del settore concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio Fisico e dello Sport, SSD 

M-EDF/02 - Metodi e Didattiche delle Attività Sportive, nei CdS L-22, LM-67, LM-47 e nei dottorati di 

ricerca. 

Il giudizio globale è eccellente. 
 

b) tipologia impegno scientifico:  

L’attività di ricerca della candidata nell'ambito del SSD M-EDF/02 è di elevato livello qualitativo e a 

diffusione internazionale, come attestano i premi e le numerose partecipazioni, anche come coordinatore, 

a progetti di ricerca nazionali e internazionali. In particolare, si evidenzia il ruolo di Leader del Workgroup 

2 “Evidence Translation - Framework, Consensus and Guidelines” nel progetto COST-EU Action 

“Determinants of Physical ActivitieS in Settings” (DE-PASS) e le numerose pubblicazioni su riviste in 

Q1, con nome in posizione preminente, che evidenziano le rilevanti collaborazioni internazionali della 

candidata: 

 

1. De Maio M., Di Rocco F., Papale O., Festino E., Fusco A., Cortis C. (2023). Could Mini-

Trampoline Training Be Considered as a New Strategy to Reduce Asymmetries? Applied Sciences 

13(5), 3193. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

2. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Energy Consumption of Water Running and 

Cycling at Four Exercise Intensities. Sports. 10(6), 90. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

3. Demarie S., Chirico E., Bratta C., Cortis C. (2022). Puberal and Adolescent Horse Riders’ Fitness 

during the COVID-19 Pandemic: The Effects of Training Restrictions on Health-Related and 

Functional Motor Abilities. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

19(11), 6394. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  
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a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

4. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capelli G., Cortis C. (2021). Evaluation of Training Load 

during Suspension Exercise. Journal of Strength and Conditioning Research. 35(8), 2151-2157. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

 

5. Iannaccone A., Fusco A., Jaime S.J., Baldassano S., Cooper J., Proia P., Cortis C. (2020). Stay 

Home, Stay Active with SuperJump®: A Home-Based Activity to Prevent Sedentary Lifestyle 

during COVID-19 Outbreak. Sustainability. 12(23): 10135. Rivista Q1 (fonte Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

6. Fusco A., Fuchs P.X., De Maio M., Wagner H., Cortis C. (2020). A Novel Approach to 

Measuring Wobble Board Performance. Heliyon. 14;6(9): e04937. Rivista Q1 (fonte: Scimago 

Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

7. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2020). 

Dynamic Balance Evaluation: Reliability and Validity of a Computerized Wobble Board. Journal 

of Strength and Conditioning Research. 34(6): 1709-1715. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

8. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Wagner H., Da Silva R., Cortis C. (2020). Y Balance Test: 

Are We Doing it Right? Journal of Science and Medicine in Sport. 23(2): 185-190. Rivista Q1 

(fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

9. Fusco A., Giancotti G.F., Fuchs P.X., Varalda C., Wagner H., Cortis C. (2019). Wobble Board 

Balance Assessment in Subjects with Chronic Ankle Instability. Gait & Posture. 68: 352-356. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

10. Giancotti G.F., Fusco A., Varalda C., Capranica L., Cortis C. (2018). Biomechanical Analysis of 

Suspension Training Push-up. Journal of Strength and Conditioning Research. 32(3): 602-609. 

Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  



16 

 

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

11. Giancotti G.F., Fusco A., Rodio A., Capranica L., Cortis C. (2018). Energy Expenditure and 

Perceived Exertion during Active Video Games in Relation to Player Mode and Gender. 

Kinesiology. 50(1): 18-24. Rivista Q2 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

 

a. Rilevanza: Ottimo 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

 
12. Cortis C., Puggina A., Pesce C., Aleksovska K., Buck C., Burns C., Cardon G., Carlin A., Simon 

C., Ciarapica D., Condello G., Coppinger T., D'Haese S., De Craemer M., Di Blasio A., Hansen 

S., Iacoviello L., Issartel J., Izzicupo P., Jaeschke L., Kanning M., Kennedy A., Ling F., Luzak 

A., Napolitano G., Nazare J-A., Perchoux C., Pischon T., Polito A., Sannella A., Schultz H., Sohun 

R., Steinbrecher A., Schlicht W., Ricciardi W., Castellani L., MacDonncha C., Capranica L., 

Boccia S. (2017). Psychological Determinants of Physical Activity across the Life Course: A 

"Determinants of Diet and Physical Activity" (DEDIPAC) Umbrella Systematic Literature 

Review. PLoS One. 12(8): e0182709. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Ottimo 

13. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Perroni F., Pesce C., Capranica L. (2013). Changes in Jump, 

Sprint and Coordinative Performances following a Senior Soccer Match. Journal of Strength and 

Conditioning Research. 27(11): 2989-2996. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

14. Cortis C., Tessitore A., Lupo C., Pesce C., Fossile E., Figura F., Capranica L. (2011). Inter-limb 

Coordination, Strength, Jump and Sprint Performances following a Youth Men's Basketball 

Game. Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 135-142. Rivista Q1 (fonte: 

Scimago Journal & Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

15. Cortis C., Tessitore A., D’Artibale E., Meeusen R., Capranica L. (2010). Effects of Post-Exercise 

Recovery Interventions on Physiological, Psychological and Performance Parameters. 

International Journal of Sports Medicine. 31(5), 327-335. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

a. Rilevanza: Eccellente 

b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

16. Cortis C., Tessitore A., Perroni F., Lupo C., Pesce C., Ammendolia A., Capranica L. (2009). 

Inter-limb Coordination, Strength and Power in Soccer Players across the Lifespan. Journal of 

Strength and Conditioning Research. 23(9), 2458-2466. Rivista Q1 (fonte: Scimago Journal & 

Country Rank)  

 

a. Rilevanza: Eccellente 
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b. Apporto della candidata: Eccellente 

c. Congruenza: Eccellente 

Il giudizio globale è eccellente. 

 

c) Terza missione:  

La candidata presenta una corposa attività di terza missione, svolta in collaborazione con enti ed istituzioni 

del territorio ed in particolare con gli stakeholders impegnati nell'ambito delle attività sportive, in coerenza 

con le tematiche del Settore Concorsuale 06/N2 e in particolare del Settore Scientifico Disciplinare M-

EDF/02. Di seguito i principali ruoli ricoperti dalla candidata:  

 

- Delegata del Rettore dell'Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale per la Salute e sport 

per il triennio 2021-2024.  

- Componente eletto nel Cominato di Coordinamento della Rete Unisport. 
- Referente dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale per il Progetto “Lazio Sport - 

- Tournament: Il Torneo delle Università del Lazio”.  

- Referente dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale per il Progetto “Perché no?” 

(programmazione e supporto tecnico scientifico alla sensibilizzazione verso la donazione del sangue e dei 

suoi componenti, tra gli studenti universitari).  

- Referente dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale per il Programma volontari, 

XXV Giochi olimpici invernali Milano-Cortina 2026.  

- Presidente del Comitato per la Promozione delle Attività Sportive dell'Università degli Studi di Cassino 

e del Lazio Meridionale, triennio 2021-2024.  

- Referente del Rettore dell'Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale alle Attività e 

impianti sportivi di Ateneo per il triennio 2019-2021.  

- Presidente del Comitato per la Promozione delle Attività Sportive e Sociali dell'Università degli Studi 

di Cassino e del Lazio Meridionale, triennio 2019-2021.  

 

Il giudizio globale è eccellente. 

 

La Commissione, sulla base dei criteri di valutazione deliberati nella riunione preliminare, dichiara 

all’unanimità che la candidata Cristina Cortis è qualificata a svolgere le funzioni didattiche e 

scientifiche relative al posto di ruolo di professore di prima fascia per il SC 06/N2 e SSD M-EDF/02 

- Metodi e Didattiche delle Attività Sportive, presso il Dipartimento di Scienze Umane Sociali e della 

Salute dell’Università degli Studi di Cassino e del lazio Meridionale. 

 

La Commissione procede quindi alla stesura della relazione finale (allegato 1 al verbale 2) che, 

approvata all’unanimità e sottoscritta da tutti i componenti della Commissione, viene allegata al 

presente verbale come parte integrante. 

 

Il Segretario, su mandato della Commissione, si impegna a trasmettere il presente verbale ed i relativi 

allegati, via mail (marianna.norcia@unicas.it), all’ufficio reclutamento personale docente 

dell’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale, per gli adempimenti di competenza, 

al termine della procedura concorsuale. 

La sottoscrizione del presente verbale ha valore di personale assunzione di responsabilità per ciò che 

riguarda le dichiarazioni rese a proposito dell’insussistenza di rapporti di parentela, affinità, coniugio, 

unione civile o convivenza di cui alla L. n.76/2016 e delle ulteriori cause di astensione di cui agli 

artt.51 e 52 del c.p.c. e per quelle rese sia ai sensi dell’art. 6, comma 7, della L. 240/2010, sia ai sensi 

dell’art.35 bis del D.Lgs. n. 165/2001, così come inserito dall’art.1, comma 46 della legge 6.11.2012 

n.190 e sia ai sensi dell’art. 28 del Regolamento UE 2016/679 – Regolamento Generale sulla 

Protezione dei Dati. 
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Redatto in via telematica il 02/04/2024 con chiusura dei lavori alle ore 16:00. 

 

LA COMMISSIONE: 

 

Prof.ssa Giuliana GOBBI Presidente ________________________________ 

 

 

 

Prof.ssa Elvira PADUA  Componente ________________________________ 

 

 

 

Prof.  Antonio TESSITORE Segretario verbalizzante________________________ 


