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Il CUDIR, Centro Universitario per la Disabilita, I’Inclusione e la Ricerca ¢ il servizio dell’Ateneo
dedicato al supporto degli studenti iscritti con disabilita (temporanee o permanenti), disturbi specifici
dell’apprendimento (DSA) e altri bisogni educativi speciali.

Tale Servizio garantisce a tutti gli studenti piena inclusione e piena partecipazione alle diverse dimensioni
dell’esperienza universitaria mediante una serie di attivita e servizi offerti:

- Servizio accoglienza: in qualunque periodo dell’anno ¢ possibile fissare un incontro di orientamento,
per fare chiarezza sui diversi corsi proposti e per raccogliere informazioni sui servizi offerti per il supporto
alle disabilita e per i test di ammissione, per I’immatricolazione e per la futura vita universitaria. E
possibile visitare le strutture e prendere contatto con i docenti referenti dei singoli Dipartimenti e con il
personale tecnico amministrativo impegnato nelle Segreterie didattiche di ogni Corso di studi.

- Predisposizione di uno spazio di studio dedicato, il Cudir Lab, come area riservata alle attivita di tutorato
ma anche di svago, di inclusione e di socializzazione per gli studenti con disabilita/DSA iscritti all’ Ateneo
e alle rispettive famiglie. Nel corso dell’anno 2024 ¢ stato attivato uno spazio dedicato alle attivita di
studio, di tutorato e di socializzazione anche presso la sede dei Dipartimenti di Ingegneria.

- Servizio di supporto psicologico (counseling) e supporto socio-sanitario per 1’utenza con disabilita, volto
a garantire un sostegno per qualunque disagio o difficolta incontrata nel percorso formativo.

I1 servizio ¢ stato potenziato nel corso dell’anno 2024 con il reclutamento di ulteriori figure professionali
di comprovata esperienza nel settore.

- Accompagnamento e trasporto: & previsto un servizio di accompagnamento, da e verso le sedi delle
lezioni, per recarsi alle prove d’esame e negli spostamenti utili per favorire la partecipazione alle attivita
ricreative, sportive e culturali.

- Misure e ausili per lo svolgimento degli esami universitari e dei test di accesso ai corsi di studio; il
Centro individua i necessari adattamenti per lo svolgimento degli esami universitari tramite colloquio con
lo studente. Nel corso dell’anno 2024 ¢ stata acquistata dal Centro ed ¢ stata resa disponibile a tutti gli
studenti iscritti con DSA o BES, una applicazione specifica, REASY, progettata per supportare
I'esperienza di apprendimento degli studenti e renderla ancora piu inclusiva.

- Tutorato alla pari. Il servizio viene attivato sulla base di un’attenta analisi dei bisogni formativi specifici
di ogni singolo studente/studentessa, in accordo con i docenti dell’ Ateneo.

- Organizzazione di attivita di inclusione a carattere culturale e ludico-sportivo, anche in convenzione con
I’ente per il diritto allo studio “LazioDisco”, il CUS, con gli Istituti scolastici e con le associazioni del
territorio, per favorire la piena integrazione dello studente nella comunitd accademica e la
sensibilizzazione del contesto sociale in cui lo studente disabile € inserito, tenendo presente I’impegno
dell’ Ateneo nell’ambito della Terza missione.

- Progetti di ricerca mirati alla pianificazione degli interventi opportuni per favorire 1’inclusione
accademica degli studenti con disabilita 0 DSA.

Raccomandazioni e Suggerimenti

Il Centro intende avviare progettualita specifiche relative all’analisi del disagio e delle dipendenze
psicologiche, al fine di poter mettere in campo le strategie necessarie per gestire le difficolta e supportare
il cambiamento mediante 1’organizzazione di attivita pratico sportive a carattere inclusivo per il
raggiungimento di uno stile di vita sostenibile, in collaborazione con i corsi di Laurea in Scienze Motorie
e con il CUS (Comitato Universitario Sportivo). Le attivita di prevenzione primaria verranno realizzate
anche mediante progettualita specifiche negli Istituti scolastici di ogni ordine e grado del bacino d’utenza
del nostro Ateneo, sotto il profilo della replicabilita e stabilizzazione del progetto di ricerca a livello
territorialmente ampio.

Per quanto concerne il servizio di counselling psicologico, il Centro intende potenziare 1’equipe delle
figure professionali dedicati all’attivita (psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, assistenti sociali, infermieri,
ricercatori e operatori specializzati) al fine di poter fornire un sopporto qualificato dal punto di vista socio-
clinico-culturale.

Il progetto intende, altresi, diffondere in tutta la comunita accademica il servizio di counselling mediante
il potenziamento del numero di sportelli dedicati, in tutte le sedi dell’Ateneo e la realizzazione di uno
spazio dedicato ad attivita di auto-mutuo aiuto.



