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Regolamento per le attività di Tirocinio 

Corsi di Laurea Triennale e Magistrale in Scienze Motorie 
Relazione della propria attività lavorativa da allegarsi ai fini della richiesta di riconoscimento CFU 

 
 
Cognome 
 
Nome 
 
Matricola 
 
 
 
Indicare le ore di tirocinio per cui si richiede il riconoscimento  
n.b. 25 ore corrispondono a 1 CFU; si prenderanno in considerazione solamente richieste che 
coprano interamente uno o più moduli didattici da 2 CFU ovvero quantità orarie pari o multiple di 
50. Si rammenta inoltre che è possibile richiedere fino a un massimo del 50% delle ore previste dal 
proprio piano di studi.   
  
 
 
 
Organizzazione presso la quale si è svolta l’attività lavorativa 
 
 
 
Funzione svolta 
 
Tipologia di contratto 
 
Riferimento presso l’organizzazione 
Si riporti un riferimento presso l’organizzazione – capo area, responsabile, ecc. – che è possibile contattare per ogni richiesta di chiarimento e 
approfondimento. 
 
Si forniscano l’indirizzo e-mail e numero di telefono diretto 
 
 
 
Descrizione delle mansioni svolte 
Si fornisca una descrizione delle mansioni svolte ponendo una particolare enfasi a compiti e competenze 
riconducibili all’ambito delle scienze motorie.  
Tale descrizione deve essere la più dettagliata possibile.  
Numero minimo di parole: 1500. 
 
Riferimento ai contenuti didattici 
Si riferiscano le mansioni svolte a uno o più contenuti didattici appresi durante il percorso di studi. Quali 
contenuti – di anatomia, psicologia, sociologia, didattica, metodologia dell’allenamento, ecc. -  sono stati 
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applicati nello svolgimento della propria attività lavorativa? In che modo gli apprendimenti ricevuti con 
gli insegnamenti curriculari del proprio corso di studi sono stati applicati nell’espletamento delle proprie 
mansioni?  
Tale descrizione deve essere la più dettagliata possibile.  
Numero minimo di parole: 1500 


